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PARECE QUE FUE AYER...

Os escribo estas lineas para nuestrarevistamoder nas” eran una realidad que
en una fecha tan digna de celebracién caostear y que, junto con una rehabilitacién
mo es este décimo aniversario. Creo quadecuada, mejoraban la calidad de vida del
solo hay una manera de comenzar y eamputado.
mostrando una vez mas mi infinito agra-
decimiento a Carlos Ventosa, que para nEn estos afios ANDADE, o més bien
y mi familia fue un amigo y orientador deberia decir Carlos Ventosa y los pocos
hace por estas fechas doce afios. Y comgue lo han ayudado, se han labrado una
para mi, seguramente lo habra sido paraitnagen respetable en diversas instituciones
y para tantos y tantos amputados y supublicas y privadas; ademas, gracias al in-
familias en esos oscuros dias que rodearntenso trabajo de Jesus Martinez, nuestro
la amputacion. actual Secretario y Tesorero, y de Maria
Manzaneque, Vicepresidenta Primera, se
Vivimos en un tiempo en el que todo elha conseguido la Declaracién de Utilidad
mundo a través de las redes sociales haPgiblica, logro nada facil para una asocia-
un clic en “ me gustcidnde gste tamaifics al var a gatitos
huérfanos o al pelicano gris de la Patago-
nia (Iéase con humor y todo mi respeto)Como autocritica, tal vez decir que no
pero después vas caminando por la aceragmos sabido transmitir a todos los ampu-
encuentras un trozo de piedra en la quéados que ANDADE no es una institu-
alguien puede tropezar o no poder pasar yion o entidad estatal, como pueda serlo
en vez de apartarla o tirarla a la papeleran ayuntamiento, con funcionarios a los
de al lado, la esquivas y sigues a loBlyo. que llegas y reclamas ayudas, pero una vez

gue venga detr as .. solucionade o no—, cierras la puertaa
veces hasta de malas manenade vas.
En aquellos afios no existiliDADE , Quiza sea porque quien llega de nuevo lo

éramos gente que nos fuimos conociend@e todo en marcha y piensa que esto fun-

por hospitales, mutuas y centros de rehagionasi/s. Pues no, nuestra asociacion no

bilitacion, ayudados por el correo electré-es una empresa con directivos, empleados

nico y el teléfono. Vimos que era habitualy su correspondiente sueldblDADE y

por toda la geografia espafiola sentirseu futuro la hacemos, o lo deberiamos

perdido, desorientado y desamparado. Edaacer, entre todos.

sensacion tan habitual de que eres el Unico

o primer amputado del mundo y te sientesAsi que, como hice de viva voz en asam-

como un “perr o Vver dbéeas.y foros internos pasados, hago un
llamamiento a que, p@sticia social, aquel

Fue aquella inexistencia de una asociaciGque buenamente pueda, una vez que se

gue nos arropara, puesto que lo que habieea mejor después de pasar el obligado

entonces no cubria lo que precisdbamogjuelo que supone la pérdida de una extre-

la que nos llevd a reunirnos informalmen-mi dad vy di ga: “yo puedo dedicar ul
te en unos y otros diversos puntos: Vallaras semanales durante un afio, dos o los
dol i d, Bur gos, Ast ugruieasseadadri de. Baeansne&n-a f or mar par

do que “al go habi aarapwrganizatva yecodperar desdae derdro s
pilares: lo primero, dar luz a las personapara contribuir a una asociacion que es
amputadas en esos oscuros primeros diagjemplar y toda una referencia en nuestro

y después hacer ver a las administracionegiyerso paiss

mutuas y aseguradoras que las proétesis
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HISTORIA BREVE DE LA AMPUTACION DE UN BRAZO (ll1)*
65C+no6l ¢a+ya dA$SO.$6CUnadR 36A5a0A+88

Muchas gracias, compafieros y amigog objetivos impensables inmediatamen
de ANDADE, por esta nueva oportu- te después de haber sufrido la ampu
nidad de compartir mi experiencia per-tacion.
sonal con los lectores, que continda los
dos textos editados en los niumeros 7Perder un brazo nos plantea nuevo:s
y 78 de esta revista. desafios, gran parte de los cuales p«
dremos vencer. Sin embargo, no pode
¢, Qué quiero compartir con todos voso-mos engafiarnos con esperar el apoy
tros en estas lineas? No tiene sentidexterno, que seguramente llegara, pel
que os hable de las dudas, los cansade forma complementaria a nuestrc
cios, las penas o las preguntas transitg@ropio esfuerzo. Las soluciones y res
rias que desaparecen sin traspasar [auestas estan principalmente en nosc
piel. Para los pesimismos y los pesimistos mismos. Es verdad que esta nuev
tas, ya hemos agotado nuestra capacsituacion nos hace mas vulnerables
dad de lectura. Si al optimismo, peromas expuestos a la ayuda de otras pe
seamos realistas. O te mueves o0 nsonas, pero el instinto de reaprender
avanzas, de ti depende. Lo dice unvivir esta nueva vida depende principal
ejemplo méas, mi propia vivencia. Amente de nuestra actitud, de nuestra
través de ella, os quiero expresar que faerzas y de como enfocamos este nue
vida no termina al perder una extremi-vo dialogo con nuestra propia persona.
dad. Es por esto que existe vida y que
existen caminos abiertos, después ddEn este nuevo dialogo con mi cuerpo e
trauma de sobrevivir a un cancer agresincluso con mi sentido y capacidade:
vo y ser amputado de un brazo. Vale l&zomo ser humano, solamente puedc
pena luchar y no venirse abajo, sin senmostrarme con la humilde practicidad
tirse un mueble que nada mas espera@ no sentirme una referencia paré
morirse. Vale la pena caerse y levantaptras personas amputadas, sencillame
se las veces que hagan falta, asi contati porque principalmente busco ser ur
por propia experiencia, de servidor yejemplo para mi mismo, una actividac
contribuyente a la esperanza, vivida yue practicamente me lleva las 24 hore
préxima, para todas las personas queéel dia, continuando la tarea vital sir
sufren o sufriran la pérdida de un bra-desmayo y sin arrogancias.
zo.

He tomado el camino que menos mo-
Es por esto que puedo compartir con délico resulta a efectos sociales, lleva
los lectores que la vida nace de nuevao hasta donde marcan mis limites e
toma intensidad y se ampliaenlaexpe- hagéasel o usted m
riencia diaria. Somos mucho mas que gdida ayuda cuando sienta verdader
retrete de una desgracia, por muy higiéaecesidad y no queden otras opcione
nico que pueda ser el papel que limpiaitales. No quiero protesis ni tengo
nuestra mente. Ganar estos nuevogroblemas con mi ética 0 con mi estéti:
espacios es dejar atras la debilidad o lza, de tal forma que no busco mi com-
tristeza de padecer aquello que hemopasion ni tampoco la de nadie. Comc
perdido, reconociéndonos en la alegri@ntes con mis dos brazos, sigo siend
de quien va naciendo, sorprendiéndo4gual y diferente a todo ser humano. Lc
nos con la autosuperacion de todo loque he perdido por lo que he ganado.

I * Tercera parte de/ue\RaRes ¢apsiguendo en nuestro

publicado en | os n aygcto ujtalzppsiblemente con metas
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Nueve meses de vivencia de pintura al terminar el dia?, ¢quién comparte tu misma
sa?, ¢quién canta romances y coplas contigo? Sin esta
Ha transcurrido un parto de meses desde que sali por la pgen quien espero llegar a viejo, rotundamente no estaria
ta grande del hospital. Y sinceramente, me temblaban las @guiendo estos progresos ni tampoco el dia a dia habria Ic
nas de miedo de volver a encontrarme en este mundo @ emocionarme. Pero vivo en la sintaxis realista del am
grande. Reaprendi a caminar y a devolverme normalidathsldificultades me resultan mas pequefias que la fuerza ir
ritmo sanguineo. La retencion de liquidos y andar comobeantable de mi corazén, hasta el Gltimo latido.
Pato Donald ya pertenece al pasado. Después me reencontré
con el amor y la convivencia, que me pusieron las pilas y 8ies necesario reinventarme y crear una nueva piel y un
dieron la motivacion que necesitaba. Y en el paso siguiemterostro, ya estoy metido en faena. Cada dia nuevo viene
me dirigi a un pueblo manchego para poner al dia mis raicesa nueva cima, una nueva oportunidad desde la que pt
una casa vacia y abandonada. divisar horizontes inéditos que muestran mi vida como a
gue estd comenzando, en vez de verla como las comas
El resumen vivencial de estos nueve meses me ofrece poato final de un libro.
realidad ilusionante y un presente esperanzador que no echa
nada en falta y en el cual me siento un hombre completo, @epiando la lirica de esta voz que me habita y ama el flan
namente capaz para dar y recibir. En este mismo resumam,termino estas palabras con el palpitar de una caja de |
muchos kilébmetros por el campo y muchas horas y dias hancia y la magia del compas, invitandonos a ser duros c
ciendo flexiones en tareas inicialmente imposibles, subiénids- piedras, valientes y libres como el fuego y el viento,
me a sillas y escaleras para pasar el estropajo, la rasquetagneta-e sa mi sma y desnuda pi e
lica, la brocha de pintura blanca, el pincel de color cuero ptmaiajo de amor, con la pequefia victoria de un carmin ant
las puertas, el cemento lechado para los suelos del patio. Radizsin trenzas y sin nombres, escrito en la lisa corteza c
y plenamente cansado, al llegar la noche, haciendo pogibiee d r a ” . Sensi bles y adapt
aquello que parecia inalcanzable. piedras, esa misma y viva piedra del campo de los pue
poco iluminados que “dej a
Tengo muy claro que no habria conseguido todos estos aw@nor en piedra, el nombre inmortalizado de su amante
ces en solitario. Pero he contado con una gran mujer quepha zarra que conservara | a
sabido mirarme como a un hombre completo, que me ama asi
como soy y que me deja hacer las cosas por mi mismo, s8iwoduda, es mejor equivocarme que permanecer en silenc
gue la estricta necesidad pida que me echen una mano. BEwr fracasar que morir sin intentarlo. Quizas no somos
muy bien meterse a pintor de brocha gorda, albafiil, electrict®s, pero seguimos amando nuestras heroicas existencia
ta, fontanero, pero ¢quién lava tu mano desnuda de pegotes
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EL CAMINO DE CRISTIAN
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no hay p®rdida, aunque yo detcriagc’ksomterdrmserni retl e
bici. As? me aseguraba de no perderme, al final
un dispositivo que midiera |los kil -metros y |l a d

WOC[9-Ljb {h.w9 aL /!'alLbh 59 {!Db¢L!Dh

Etapa |Inicio Final Kilometros Altitud

1 Roncesvalles Pamplona 44,4 km 863m

2 Pamplona Iratxe 42.2 km 930m

3 [ratxe Navarrete 59.9 km 959m

4 Navarrete Belorado 61.4 km 996m

5 Belorado Tardajo 65.2 km 753m

6 Tadajo Carrion de los Condes 74.7 km 680m

7 Carrion de los Condes Mansilla de las Mulas 77.9 km 418m

8 Mansilla de las Mulas Astorga 74.8 km 629m

9 Astorga Ponferrada 50,6 km 818m

10 Ponferrada O'Cebreiro 53.1km 1184m

11 O'Cebreiro Sarria 41.0 km 669m

12 Sarria Melide 65.7 km 1326m

3 Melide Santiago de Compostela |55.8 km 1077m

Comenc® el Cami no como uPaar BN E VA2 YT S O2YVER2 @

sonal con | a que poder Vﬁéy@ﬁé'ﬁ@tod‘?’cﬂ't%?\éwﬁeﬁb it OO

te y disfrutar del aire Jq'bireicidcs ? rPOF!THJnc"basn\iaelnleer

po f2sicamente en forrﬁé.c()énlpogi@ah_dy;\cénb@)r@pobah

/' YAY2 YS KIFIONIFI RIR2. 6B®20S@méntée YeOKRa Ystedgui do

significa que tuviera unmoaog2evaelgente om8wltli aaqmee

transitaba, pero s2 que qgmee lalpeenn-a sd eh aebr e®r, g 2cap ny od ¢

cuenta de muchas cosas. estuve durante un tiempo
|l as que re2, con |l as que

l r en bicicleta hay vececsonqulea§ gaenvingretre aenb i ®nN

derSRAUGI NI Sy. YRoOAYAS¢glrahttegod2astda badespu®s,

oportunidad de pensar, rSeda)saSreaIaJn haat mehtuagme

tener una nueva perspectdele sddreephftarapana eod

ment e donde se suel e estealrl oas dcioanrtiion u aRre rceo nc wed n dsa

unos cuantos d2zas y ya has pensado en todo | o ¢

nzas que pensar y tambi @&no mba |tai eerhpliéaN lodé sadxS YphA y &

bre todo en momentos de osdgSlyepdyald, p dien gisgiac mée € h

cio que te rodea, de oXxigemaas ske digilciambd &emt fuc 84

te de | a energ?2a de | os meugarse sc oyn €lsat air|l upsrie sne nd «
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Os animamos, compalier@s de ANDADE, a colaborar en esta

seccion, donde podéis con

-

tarnos vuestros testimonios y vivencias

unicas.
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CONSEGUIR EL PERMISO DE CONDUCIR SIN MIEMBROS INFERIO-
RES...Y PERSEVERANDO

=10u0A 6uyCo68¢l ¢a+ya Mpaydadasow uA ' 8Ay=-y 60

en el informe solicitado al médico felizo de Rebabilitacion

del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago. ESte Ultimo
informe fue emitido de manera sistemética, como comunme
te se dice “por el i bro”,
para este fin, sin tener en cuenta mis condiciones personal
especificas, y con la precaucién de no arriesgarse a emit
informe que pudiera ser puesto en duda por otros organisn
con competencias o involucrados en este asunto, COmo
Inspeccion Sanitaria o la propia DGT.

Una semana antes realicé mis primeras practicas de con
ciobn. Como todavia no habia recibido la contestacion a
reclamacion, el monitor quiso determinar mis capacidac
para poner las adaptaciones correspondientes en el coct
tras realizar dos practicas y circular cerca de 100Km, sac
conclusién que no necesitaba tener acelerador ni freno ac

Voy a contaros mi experiencia con la obtencién del permis %%0 por las manos, aunque si eI_ cambio de marchas autc
De esta manera puedo accionar el freno con la piel

conduccién de la clase B, es decir, para coches y motoci &q%gs.

|
Toda una odisea en la que tuve que empefiarme para no I prda y el acelerador con la derecha, todo esto utilizal

gue adaptar los vehiculos que me llevo la friolera de isieté g_rote&s gue uso en mi vida diaria. Y, al no tener que sc

ses!, y no porgue no fuera capaz de aprobar los examenest' v lante, no disminuye la seguridad.

Empecemos: estoy amputado de los dos miembros inferid‘r@s‘?pm'on de este experto monitor me levanto los animos

el derecho, con una desarticulacion de rodilla y el izquigp(?oammo al' hacer una nu;:va r,ectl_amauoln, en la %ual dSO“
con una amputacion tibial. En diciembre de 2014, pasé urfly§- Me realicen una prueba practica en la que poder den

conocimiento psicotécnico en el que examinador confirmipg aue. S|mplemen_te con un Veh'CUIO. con Camb'o de oh
C carente de accionamiento por el pie (cambio automat

la discapacidad que tengo, pero que no precisaba ningdn 58 daptaci de lerad I
de adaptacion en el vehiculo. A partir de eso me matriculé ¥fj 20aptaciones de Ireno y aceleérador a 1as manos, soy

una autoescuela, la tnica de Santiago de Compostela queFlfglfé‘Hf’1 obtencion del permiso de conduccion de la clase B.

ta con un coche automético al que le acoplan las adaptacj Snaes rueba lleas a finales del mes de iulio. Valorado bor
necesarias para la discapacidad del alumno. P 9 jutio. P

examinadores, tras media hora al volante, dedujeron lo ¢
Bia reclamando: que no necesitaba las adaptaciones imj

Tras aprobar la prueba tedrica, fui avisado telefénicamente’ AP
£n el segundo examen psicotécnico.

el mismo centro psicotécnico de que, por parte de esta ofi i

de Tréfico de Santiago de Compostela se le solicitaba una n € emana siquiente hice la el examen practico del perr
va revision, en la que tendrian que sefialarlas condicione s 9 P P

trictivas. Ante esta demanda, determinaron que deberiarﬁjes&pnduqr y lo aprobe. Desd(? _entor_1ces condl_cho mi coc
“ . L. ! . con cambio de marchas automatico sin adaptaciones, con t
Transmision antomdtica. Freno (ajustado) accionado con la mano

(rueda delantera). Manilla de aceleracién (ajustada) . Seg uSRgUI’ISE\S’ yeenun ahorro econdmico considerable.

entender, estas restricciones las determinan por ser las
imponen por sistema, sin basarse en las capacidades per:

zgi%ssgta nota quiero hacer comprender a los socios de A
del interesado.

0 a cualquier otra persona con discapacidad, que tie
que conocer bien sus limites y pelear porque no

A raiz de esta segunda valoracion realicé una solicitud de re i scapaciten todavia mas

sion del examen psicotécnico. La contestacion a esta soli Hﬁdej;ar eﬁgg?tggrt]e{g:m: gleerSSStLaen(ejgi n;r?IS;rsaa\:ja:TI:iert{is\t(r'
es que consideran necesarias las condiciones restrictiva aggue p pap q 9 )

blecidas, basandose en el informe&edet de Inspeccion de Ser- nes g?aﬂgfg amulrjlgﬁaess\(/eeg;esriir;nuacqhsoatlempo con los tram
vizos Sanitarios de la Xunta de Galicia, el cual, a su vez, se ﬁﬁgﬁ’ ' P '
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NUEvos socios DE ANDADE EN 2017

Entre
territori
confianza
par a
andadur a

0]

apoya

e

enerao

S5 T O

Del egado de

ANDADE &en

il embre de 2017 se
(a continuaci n i
depositado en nues
todo | o que necesi
aBienvenidos!
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RAFAEL FERNANDO PRIETO LUQUE
FRANCISCO J. DE PEDRAZA CANELLAS
JOSE MARIA FERNANDEZ CHAMORRO

JOSE FAJARDO MARTINEZ
RAMON JIMENEZ LOPEZ
JOSE GARCIA PALENZUELA
YOLANDA GARCIA GORDO
PEDRO ARAGONES MORA
LUIS GALLEGO FERNANDEZ

MANUEL ANTONIO LOUREIRO BOLON
MARCOS CIERVIDE LIBERAL
PEDRO LUIS GOMEZ VAYAS
MARIA TERESA MERLO GARCIA
SALVADOR LOPEZ RUEDA
MARIA DEL CARMEN GARCIA PEREZ
ALEJANDRO PEREZ FROMTELA
ISAAC SANTOME FERNANDEZ
JOSE IGNACIO LAGO CAAMARNO
TERESA SABRIDO FERNANDEZ
CRISTOBAL SOTO RODRIGUEZ
JUAN CARLOS VIAS MACIAS
ROSA SELLARES CASTELLANO
MARIOLA LAIZ MOLINA
GEMA HERNANDO PARRA
CRISTIAN MARIN MORENO

VICKY TARRIO SOUTO

&12=

€



ANDADE QUIERE RECONOCER Y AGRADECER DE MANERA MUY
SENALADA SU COLABORACION Y PATROCINIO A LAS EMPRESAS
QUE HAN APOYADO LA ORGANIZACION Y CELEBRACION EN
VALLADOLID EL 30 DE SEPTIEMBRE DE LA ASAMBLEA ANUAL DE
2017, EVENTO MUY ESPECIAL POR COINCIDIR CON NUESTRO 10°
ANIVERSARIO. GRACIAS A TODOS POR HACERLO POSIBLE.

_
NOVOTEL

HOTELS, SUITES & RESORTS

6 Centro Ortopédico Tecnoldgico ouobock
L

BODEGAS FAMILIARES

MATARROMERA

LA TIERRA COMO INSPIRACION

ORTOD

SALNES

TODO EN ORTOPEDIA Y GERIATRIA
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LA ESPANOLA ASESINADA EN AFGANISTAN AYUDABA A NINOS Y
ADULTOS CON MIEMBROS AMPUTADOS

huella», recalca Martin Laborda, que asegura que la ect
«muchisimo de menos». «Te han quitado la.Vida ti que
has dedicado la tuya a aliviar los dolores y discapacidade
los mas necesitados de forma totalmente altruista. jjNo pu
serjj», se lamentaba esta organizacién en un mensaje d
pedida en las redes sociales.

También trabajo edistintos centros de atencion tempra-
naen la Comunidad de Madrid. En el de la Asociacion
Padres de Alumnos con Discapacidad de Alcobendas, la
cuerdan como una persanay trabajadora y de gran calidac
humana. «Aunque venia a realizar una sustitucion, lo t
muy bien, como si estuviera fija», sefialé ayer la direct
Pilar Crespo, que incluso queria que se hubiera quedadc
jefa de Administracién, Clara Escribano, corrobora que ¢
«una persona encantadora, un amors».

La fisioterapeuta espafiola Lorena Enebral, de 38, llevaba E8sunas declaraciones difundidas por el Comité Internac
de mayo de 2016 en Afganisgydando a llevar una vida nal de Cruz Roja, el jefe de operaciones, Dominik Stillhart
activa a personas mutiladas o con alguna discapacidad. A¢Epi6 como «el corazon» de la subdelegacion ereMaze
uno de los pacientes del centro de rehabilitacion de Co rif. «Esto ha sido una noticia devastadora que nos ha
Internacional de Cruz Roja (CICR) en Me®&rarif, en el pactado a todos y envianmgstras sinceras condolencias
que desarrollaba su labor, le amput6 sualigarecer de un 1@ familia de Lorena, asi como a nuestro equipo en Afgal
disparo, por motivos que se desconocen. El supuesto agrei&h, que esta en un profundo shock», sefialo.

al que se le trataba en el centro desde hacia 17 afos, fue @gtg; |ocalidad segovianadigleruela de Pedraza, de donde
nido. eran los padres de Lorena, la noticia se recibié como «un

«Estamos conmocionados, destrozados», aseguraba poco@éilpe», informa José Maria Ayala. Aunque su presenci
pués a ABC desde Kabul Thomas Glass, portavoz del CI€Rmunicipio era cada vez menos habitual por su labor
en Afganistan. Segln Glass, «trabajaba sobre todo con ni§§gperante en el extranjero, «a veces venia con sus pac
y estaba centrada en pequefios con paralisis cerebral, un&&@In recuerda su alcalde, Gregorio Enebral Alvaro, pri
fermedad que limita su movilidad. A sus comparieros les qud@laProgenitor de la fallecida. El regidor la recuerda cor
ahora el recuerdo de su sonrisa y la «dedicacién a su trabaj«chica muy guapa que hablaba con todo el mundo \
destacé. De hecho, era tal su entrega que, tras cumplir coefgia querer». El municipio, de menos de un centenar de
mision a la que habia llegado a Afganistampgéd en dos bitantes, que se encontraba estos dias en fiestas, suspen
ocasiones su estancia en ese pais, explica Thomas Glass. Verbena en su memoria.

«De las que dejan huella» El presidente del Gobierno, Mariano Rajoy, expreso su «r

i . sentido pésame» a la familia, compafieros y amigos d
Antes, Enebraiabia ayudado a personas en otros pafses  cqooperante fallecida.

Tanzania, Etiopia, Malawi o el Sahara, donde se habia dedica- _

do a distintos proyectos para desarrollar serviciddientras, la Embajada espafiola en Kabul se encuentra
derehabilitacién infantil y la igualdad de derechos para nifioddo, junto con el CICR, «todas las gestiones para ace
nifias con discapacidad. «Hizo un trabajo maravilloso con §bdraslado» des restos de_Loren,a_ Enebral a Espafia, seg
discapacitados», recordaba ayer Guadalupe Martin Labord#)@garon a ABC fuentes diplomaticas, que no pudieron al
Africa Directo, una ONG con la que empez6 colaborando éir mas detalles sobre los hechos en que perdio b vida.
Malawi y con la que luego trabajé en un centro de rehabilita-

cion infantil en Tanzania. «Fue una voluntaria de las que dejan
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UN VERANO MULTIAVENTURA Y SIN LIMITACIONES

Paseos a caballo, escalada o tirolina. Podrian ser un buen programa para un campamento de verano cnalquiera, pero cuando quienes lo realizan son
nifios con protesis se convierte en una prueba inequivoca de que las limitaciones de quienes cuentan con estas ayudas no se encuentran tanto en sus manos
0 $us pies, sino en la confianga de su entorno hacia sus propias capacidades. Y estos dias ha quedado demostrado que son mny capaces de superar estos
limites.

A 45 minutos de Madrid capital, en plena sierra madrileiia,EB2campament@ompartiendo Motivos €Sta organizado por la

nifios y nifas procedentes de todo el Estado han disfrutaasociacion de familias de nifios con prétesis AFANIP y cue
durante estos dias del primer campan @i endo Moti- ta con la colaboracion de Ottobock y el Centro Ortopédic
vos, dirigido especialmente para nifios con proétesis, y que fill@enologico. Segun informaron desde la organizacion,
liz6 el pasado sabado. Entre los participantes se encuengsta actividad pretenden que estos nifios y nifias se sie
cinco chavales llegados desde diferentes puntos de la Comeapaces de desenvolverse en un entorno natural y de ave
dad Auténoma Vasca (CAV): Leire Matilla, de Gasteiz, Regdmo cualquier otra persona de su edad. Los participar
na Uriarte, de Leioa, Eneko Lavin, de Bilbao, Maialen Vizaan nifios y nifias de entre 4 y 18 afios con protesis en lag
rret, de Durango, y Izei Murgiondo, de Agurain. Junto a ellae sus extremidades, algunos de ellos en sus miembros

otros tres nifios procedentes de la Comunidad Foral Navamiares (piernas, pies, etc.) como en el superior (brazos, ma
Naiara Biurrun y Lucia Pascual, ambas de Irufiea, y Maato.).

Esparza, de Urrotz.

&5
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Para Eneko Lavin, de Bilbao, esta experiencia es muy impatividades al aire libre relacionadas con la naturaleza
tante como muestra de sus capacidades. De hecho, este javentura. Los monitores del albergue Valle de los Abedul
quiso dejar muy claro que a pesar de su capacidad tantsitéado en la localidad madrilefia de Bustarviejo, coinciden
como el resto de nifios que tienen una prétesis son capapes estos nifios dan lo maximo de si y que, gracias a las
de realizar practicamente las mismas cosas que cualquierattades extras que tienen que superar, su motivacion |
nifio de su edad. Lejos de contar con actividades diferentesiperarse es mucho mayor que la de otros nifios de su edz
las que podria haber en otras jornadas dirigido a un publico
infantil y joven mas general, este campamento cuenta egsde la Asociacion de Familias de Nifios con Protes
actividades de aventura, deporte y destreza. Alli estos #&ANIP), por su parte, consideran que es totalmente nec
estan desarrollando actividades como paseos a caballo, essaia-este tipo de campamentos para que estos nifas y n
da, tirolina, actividades acuaticas como navegar en cangaantengan un tiempo dedicado exclusivamente para ellos
manualidades como la elaboracién de queso. Todo ello sieinque sientan cdmodos y se genere un vinculo especial
pre compartiendo tiempo, y valores y superandose juntos @iilds jovenes con su misma situacion. Varios técnicos
a dia. Centro Ortopédico Tecnolégico, con sedes también en In
fiea y Gasteiz, han estado presentes estos dias en el ca
Mario Esparza, de 11 afos y procedente de Urrotz, es unonento para, en caso de que se necesitase en un mome
los jovenes que durante estos dias participan en este cardpde, poder ajustar, adaptar o arreglar las protesis. Aden
mento. Sobre todo, este navarro destaca como aspecto poségin dicen, estos campamentos son una herramienta imp
vo el poder conocer a otras personas que tienen su mistiraible para ver como los nifios se desenvuelven con ell
discapacidad y que también cuentan con una prétesis. Agleder plantear asi posibles medidas de mejora para que g:
mas de poder compartir tiempo con nifios con la misma den calidad de vida.
capacidad que él, destaco que esta disfrutando mucho con las
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dRETRONA UN LIBRO QUE HABLA DE SUPERHEROES CON DISCAPA-

CIDAD

Inaki Gabilondo

v
Dr. Lluis Montoliu

Superhéroes en silla de ruedas, con baston o con prétesis son los protagonistas ¢
'Retron. Querer es poder (a veces)', cuyas paginas no relatan "una discapacidad al us
"un catalogo de lamentaciones", sino "una mirada honesta a la discapacidad desde dent

Asi lo afirmé su autor, Raul Gay, en declaraciones a Servimedia. Para ello, utiliza la
'retron’, con el fin de "hablar de la discapacidad con un tono diferente para cambiar el d
Este libro es un ensayo sobre discapacidad que intenta aportar un discurso intermedio
dos actuales".

"Por un lado, el que trata a la discapacidad como una enfermedad, un estigma o una |
cion, y por el otro, el que habla de superhéroes, de gente con discapacidad que tiene
normal porque trabaja, viaja e intenta hacer las mismas cosas que los demas, en silla d
con un baston; son héroes. Este es el camino que he querido transmitir, porque es el m.
ta", afadio.

Gay cuenta su propia discapacidad, ya que tiene el sindrome de Roberts, una enferm
genética autosdémica recesiva, que se caracteriza por un retraso en el crecimiento prene
formaciones en las extremidades. Por ello, el autor de 'Retron’ nacio sin brazos, sus m
len de los hombros y sus cortas piernas necesitan de prétesis para caminar, por 10 que
fermedad se confunde con los efectos que provoca la talidomida.

"En este libro alterno capitulos mas reflexivos con capitulos mas biograficos. He intentac
tar las cosas con honestidad, como mi cruda experiencia al pasar por 14 operaciones,
ratorios, transfusiones. Si tienes una discapacidad todo cuesta mas tiempo, mucho mas
y mucho mas dinero. El simple hecho de levantarse de la cama ya supone un sobre
para mi, porgue necesito un asistente personal que me ayude a ducharme y vestirme", «

A su juicio, "la Ley de Dependencia fue un paso, pero hay que dar muchos mas, porqu
mos en desigualdad y desventaja. Por ejemplo, si mi comparfiero de trabajo y yo cobl
mismo sueldo, yo cobro menos porque tengo mas gastos en ortopedia, silla de ruedas,
personal, etc. Por ello, el Estado deberia aportar unas ayudas extras para llegar a un:
de condiciones, ya que una discapacidad sin recursos econémicos se convierte en una
absoluta”.

Gay es licenciado en Ciencias Politicas y master en Periodismo por la Universidad de :
y trabaja desde hace una década en prensa, television y comunicaciéon. Este aragonés
se olvida del humor y del sexo en 'Retrén’, de la editorial Next Door PuBlishers.
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PROTOCOLO PAS: ¢ SABES COMO SE ACTUA ANTE UN ACCIDENTE
DE TRAFICO?

Proteger, auxiliar, socorrer: el paso a paso para re@gecayi

consecuencias que en ANDADE conocemos bien es |l a amputac
Uni dades de V2ctimas de Accidentes de Tr8fico de

Il a DGT,

Aunqgue cualquiera confia en no tener que ponerlas en practica jamas, esté bientéonimeer biésicpara saber como ac-
tuar con rapidez y auxiliar a las victimas deaitlente de traficBorque, en muchas ocasiones, un simple minuto puede re
tar crucial, y solo sabiendo lo que hay que hacer se puede mamatemer la

Los expertogecopilan todos los detalles en manuales y listados de técnicas, aunque la concrecion resulta, muclus ve
arma para retener lo fundamental. Por eso, y con ayAda t#aria Novellgyresidenta de la asociac®nOP Acciden-
tes,repasamos las lineas mas importantpsotitolo PASEN sus siglas esta la respupstéeger, avisgrsocorrer.

Y comorecomendacion transversaljue se adivina con tan sélo imaginar el escenario: mantener la calma.

&18=
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PRIMERO, PROTEGER TERCERO, SOCORRER

Empezando por uno mismo: *“ Bseln&sarddoe complem ¥ & que mesentaristasie losa ¢
debemos apartarnos de la via, ponerndsakdco reflectan- tres pasos del protocolo, ademas de revelarse comc
te y colocar logriangulos de seguridpdra alertar a los de- massensibleEs el momento de entrar en contacto direct

mas conductores”, c 0 mi e n z aconhwactineal dél accideniesrecanbdcerd@nspaiarly tpan- e \
cualquier otra accion, pero debe cuidarse al detalle para ewgitdizarlo, tratando de ayudarle en la medida de nuestras
males mayores. bilidades.

“La recomenda ci rformovertosasi bagob i
ninguna circunstancia. La labor fundamental en ese mome
seré la de transmitir la calma al accidentado, haciéndole s
acompafadoy r ot eaxplich didvella.

No obstante, se abren otras posibilidades en funcién de
magnitud o lasonsecuencias del siniestrds i el o]
esta inconsciente, hay que reconocesignss vitalesu
pul so”, repasa | a experta.

Ademas, conviene tratar @@animarladandole leves golpes
en la cara o salpicandole agua, y comprobar la pérc
desensibilidad de sus extremidadabra aflojarles las pren-
das que le molestertgparlos con una manparque, aun

con temperaturas altas, ante estas situaciones el cuerpo [

SEGUNDO, AVISAR su calor con rapidez. Y, sobre todo, jaméas darles at
o0 medicinas i “intentar hacer co
Inmediatamente después, hay que dar la voz de alarmaplla-e par ados ” , explica la pr

mando a loservicios de emergen@aplicandoles cudl es Ia
ubicacion exacta, describiendo ante qué nos encontra
intentando reconstruir el suceso.

“Y todo sin perder |l a ser
tranquilospodr emos domi nar me j
Novella, que invita a no escatimar ningun detalle y a no d
se llevar por las ansias de quedagos sanitari@sudan al
lugar del siniestro.

“Cual quier informaci dn que
saber, por ejemplo, qué dotacion deben enviar, por lo que no.
debemos apremiarles y conviesgonder de forma serena I'insta a reallzar urganimacion cardiopulmorenr el caso

: d S S i t présors
cualquier pregunta que nos coﬁ I%\s dos mar%eﬁ la barteéc)gr#ral derecho virando una

centimetros hacia la izquierda, con una cadencia de cinco
pes Yy un a Mutitgdeaplcaciorees moviles gra-
tuitasrecogen los pasos a seguir para realizar los masajes
diacos, asi que no estar4 de mas contar con ellas en el m¢

En caso dbemorragias, a mbi én es conve
que aplicapresion sobre la heridan algun tejido, preferi-
blemente una gasa estéril, o atar un pafuelo para corte
salida de sangre intentand
vella.

La experta recomienda no actuar fratturas? Tr at a n
arreglar algo podemos estropearlo mas, por lo qgue mi con
es tratar de que el accidentado no se mueva y continuar t
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guil i zandol e” . Y, en e | depomerss auxilidssultae fundameatales para saber achu
unaquemadura)ovella explica que se debe limpiar la zonan situaciones criticas, y la falta de ellos provoca que no t
conagua frig cubrirla con una gasa estéril. el mundo sepa hacerl o de |

RECOMENDACIONES Porque, en momentos de tension, los fallos pueden ser fr

deldesconocimientp del &nimo por ayudar. Dar de beber a
“ Cont a rbotiquinrde primeros auxilies mas que re- accidentado, tratar de inmovilizar un miembro fracture
comendabl e”, afirma Novel | do,altefaross posiciom n sii hii ®Sr arsli enpaleg
tijerasgasasalgodon tiritas cicatrizantes para heridas no praes prohibidas que, por no saber bien qué hacer, pueden
fundas yantisépticosCon eso sera suficiente para atajar muaerar mas problemas que soluciones.
chos problemas”, asegur a.

Pero, hasta que eso llegue, serd mejor tener presentes
Por dltimo, la presidenta de STOP Accidentes instate@es grandes conceptpsoteger, avisar y socoreAS, un
lasautoridadey autoescuelas implementacursos especifi- protocolo que, aunque quiza jamas tengamos que poner
cosy a hacer mayor énf asi s pm®adtica,lcanviehedenemen cueasdan : “Los cur

e Atulado
A
andade

andade.es {eshas oD DE WC’/,:,

PECALOGO DE PREVENCION
ACCIDENTES DE TRAFICO

1.Respeta el codigo de circulacion.
2.Abrochate el cinturon de seguridad
3.Respeta los limites de velocidad
4.En carretera 0 % alcohol
5.Utiliza casco si conduces hicicleta o moto

Jefaturas

6.Maxima atencion mientras conduces Unidad de Victimas [Sebaaieat e
7.Revisa periodicamente el mantenimiento de tu de Accidentes de de Trafico

selitouto Tréfico.

8.Protege a los mninos, instalando asientos
TELEFONO EMERGENCIAS
*W‘J
\

apropiados para ellos

9.Sé educado con el resto de conductores y
viandantes.

10.Conduce con el descanso suficiente

andade
En caso de accidente: “PAS” andade.es {
PROTEGE Y SENALIZA
AVISA AL 112
SOCORRE EN TU MEDIDA AL ACCIDENTADO www.andade.es -- info@andade.es -0 608 369 345
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AFGANOS CON AMPUTACIONES AYUDAN A OTROS A LEVANTARSE

POR SU PROPIO PIE
="606uC +0U0A @B ud AV 05%0 !

Ayub Mashal tiene 49 afos y le falta una pierna, pero elloaomsiderada bastién del grupo terrorista Estado Islamico (
le impide liderar a un ejército de 60 trabajadores con extregnieon gran presencia de los talibanes, fabrica extremid:
dades ortopédicas que cada dia hacen la vida un poco arfificiales, las repara y distribuye sillas de ruedas y muleta
facil a otros que, como ellos, han perdido un trocito de si mis-
mos por la guerra en Afganistan. El médico encabeza uno'Nadie puede entender mejor el dolor de un amputado ©
los siete centros de rehabilitacion del Comité Internacional @atea persona discapacitada, nosotros mismos experimenta
la Cruz Roja (CICR) que emplean a unos 800 discapacitagi@gravesamos los mismos tiempos dificiles y sabemos rr
en diferentes partes de Afganistan, un pais en el que el ca@nmo ayudar a las personas minusvalidas a caminar pac
cepto de pension por invalidez se reduce a apenas unas nigpio pie”, afirmo a Efe el doctor. Hace décadas, él misi
jas para los més afortunados. perdio una pierda a causa de la guerra, la misma que moti
minusvalia de alrededor del 70 % de los entre 100 y 150
Ademas de ofrecer servicios de rehabilitacion, el centro quentes que a diario visitan el centro, heridos principalme
dirige Mashal en la oriental Jalalabad, capital de una regidnla explosion de minas.
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Cuatro décadas de guerras en el pais han dejado muchasmiera pierna, espera hasta poder volver a su antiguo tra
nas y brazos amputados y muchas personas minusvalidas. vez que se acostumbre al aparato. "Ahora espero po
Cuenta Mashal que los pacientes que necesitan reemplagbien pronto para cubrir mis necesidades diarias bas
una antigua extremidad artificial por otra deberan esperar gpga levantarme por mi propio pie y caminar para visitar a
nas cuatro dias, mientras que el proceso se alarga hastaadiggos", apuntd. Todavia tiene dolores en la otra pierna d
para aquellos que nunca antes han tenido una. La esperadeae# los huesos fracturados, pero afirma que ya ha comen:
dra la pena, ya que, segun el médico, su principal objetiva eaminar con la ayuda de muletas y, por su puesto, de su
reintegrar a los afectados en la sociedad y ayudarles a rea@nextremidad ortopédica.
truir una vida "digna".

Casi tres décadas después de que CICR abriese en Kal
"Si caminas por la ciudad veras a nuestros hermanos minupvinera de sus siete clinicas especializadas y con 19.000
lidos con extremidades artificiales todo el dia de pie detrdsyddades ortopédicas producidas cada afio, algunos pacie
los puestos para vender vegetales, algunos sentados ervigjen ya cientos de kilometros para llegar al centro de Je
sillas de ruedas vendiendo tarjetas para moviles para gandragh
trozo de pan para sus familias", relato.

Rahim Gul, de 23 afios, viajo hasta la urbe desde la provi
El Gobierno afgano no cuenta con datos sobre el numero de Paktia, en el sureste del pais. También un exmiembr
discapacitados que existen en el pais, pero estimacionetasduerzas de seguridad, que perdié una pierna en 2014
oficiales hablan de mas de 800.000, de los que so6lo urarge una operacién militar en la surefia Kandahar, una de
130.000 estarian registrados con las autoridades para repibvincias mas peligrosas del pais. El detonante fue, re
una pension de un par de decenas de délares. una explosién provocada por los talibanes.

Ismail es uno de ellos desde el pasado mayo, cuando una Wh@a recibe una pension de invalidez de unos 150 ddle
colocada por los talibanes en la provincia le hizo perder @n la que sobreviven doce personas, algo que espera ce
pierna derecha. Este joven de 36 afios, hasta entonces m@anto gracias a su nueva pierna ortopédica.

bro de las fuerzas de seguridad, explica a Efe cémo hace unos

dias recibi6 una extremidad artificial en el centro de CICRoy responsable de los gastos de una familia de doce m
ganando con ello la "esperanza de una nueva vida". En lbogs. Este salario no es suficiente, asi que estoy tratand
ultimos meses, dice, todo eran problemas; pero ahora, coresoontrar trabajo”, concluy6 Gall.
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LOS AMPUTADOS POR LA GUERRA EN MOSUL SE AGARRAN A LA

ESPERANZA DE REGRESAR A CASA
=)E¢006+ - 06CCnAD YW 24ACH G IAC ¢

Ahmed Subhj de 15 afios, sufri6 quemaduras de segundoguiese a pocos kildbmetros de alli. Sin electricidad, sin ag
grado yle amputaron un pie por el impacto de un proyec- dinero, asi sobrevivian cada dia, teniendio gubarrio de
til de mortero lanzado por los yihadistas en el barrio de A\l Rifai, en el noroeste de Mosuédyra recibir la comida y
Rifai, en el oeste diéosul, donde habia ido a buscar comidael aguaque las ONG vy el Ejército iraqui entregaba
Ahora, se recupera en un hospital en Erbil, aspkranza
de volver a andar El pasado 3 de junio, Hasan decidié mandar a su hijo Ahn
y a su hermano a recoger las entregas de alimentos. Sir
Con los auriculares puestos y mirando videos en el mévilbatgo,un proyectil de mortero impacté en un edifi-
joven reposa junto a su padre, Hasan, originario de Tel al Rio- «que utilizaba el Daesh como almacén de explosive
man (oeste de Mosul). Su historia comienza cuando segun cuenta el progenitor. La explosiéon alcanzé a los nifi
enerodecidieron ir a los campamentos de desplaza- a decenas de persorfasiAhmed le afectd gravemente las
dos huyendo de los intensos combates librados contra Daepiernas y los brazosTras el ataque, inmediatamente le llev:
A principios de marzo le lleg6 la noticia de que su distrito h@n a una clinica de Médicos sin Fronteras (MSF) en Hanr
bia sido liberado por las fuerzas iragbiesasa habia que- al Alil, a unos 25 kilometros al sur de Mosul. Solo estuvo
dado intacta por lo que decidieron empaquetar de nuevo sus dia, pues 24 horas después se encontraria en la can
objetos y partir con rumbo a su hogar, aunque la contiendaspital de la ONG italiana Emergency, en Erbil, la capital
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la region auténoma del Kurdistan iraqui, d@nélee ampu-  Espera acudir a Suleimaniya, ciudad vecina a Erbil, dond
tado el pie izquierdo para poder salvar su piernaque  ONG tiene otro centro donde acuden los que dejan el hos
pudiese andar en el futuro. «No tendriamos que haber vugdtibopara empezarrehabilitacion con sus prétesis nuevas
en ese momento a Mosul», se lamenta ahora el padre. Er_Léumayoria del personal es oriunda de lItalia, aunque tamt
turo préximo ve dos problemas: no puede volver pronto laan acudido del resto de el mundo c8a@h Whegnerde
casa ya no podra ir ni a por agua al supermercagdoo- California (EEUU), quexplica que entre el 90 y 95 % de
menta, pesimista, el padre. Echa mucho de menos su holgarpacientes que reciben viene de Mosullonde contindia
donde le espera su familia. En el hospital, situado en el cefdrbatalla para expulsar definitivamente a los terroristas. T
de Erbil, bromea con las enfermeraspgra que la prétesis  bién est&aroline Erhbar, de Suiza, que en tres semanas qL
llegue prontopara poder volver a caminar. lleva en la clinica se muestra sorprendida por la energia d
pacientes, la mayoria de ellos impaciente por volver a sus
También es el caso Bigal Hasm, quien junto a una de las gares.
enfermeras italianas de Emergency, cuenta su tragedia con el
rostro serio. Pero siempre que puede, marcando una sorkiEato ha pasado hace unos pocos mg8éso la gente
cuando habla del futuro. Bilal, de 38 afios, era conductor gieede volver a sonreirRa Unica forma es pensar que traba
camiones. En uno de sus dias libres, el pasado 8 de abril, jacan de nuevo y que volveran a la escuela. Pero no van a
di6é al distrito occidental de Al Risala desde el barrio de @dr nada de lo que ha ocurrido. Ningan ser humano puec
Matahin, de donde procede. En el momento en que ibarafirmaAttilia Serpelloni, la coordinadora médica del centro.
recoger a su tian proyectil impacto en la carretera, matd6  «Nunca explico en el exterior nada de lo que ocurre aqui.
a su sobrino y le destrozé la pierna derectzaBilal. Des- Europa no saben lo que estan pasado. Lo ven en la televis
pués, fue trasladado de un hospital a otro hasta que llegé gel@ no.Yo puedo ver una guerrecuando veo la pierna
clinica de la organizacion italiana, que lleva 20 afios instatigdrozada, cuando veo la rabia en el rostro de esa ¢
en lrak.«Solo miro a mi alrededor y me doy cuenta de te.Cuando vienen sin brazos, sin piernas o sin la mitad
gue estoy mucho mejor que los demasselata Bilal desde de la cara, aduce. «No nos daremos cuenta nunca del su
el area masculina de amputados del hospital, donde abragaeato que han pasado» en Mosul, conaluye.
una enfermera para decirle: «Yo sigo todas tus érdenes», entre
carcajadas.

Empresas, instituciones, fundaciones...
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LA JOVEN SIN BRAZO QUE ENAMORA EN TINDER
0O, 5§ 608A0 BBIGy®BC O C

' - e - 0 -
o @B e~ : volvio viral.Lauren reconoce que le escribieron muchos nue
' vos seguidores alabando su espiritu.

LianfiineeaLsi

Pero la cosa no acaba aqui, pues el sentido del humor de
protagonista parece no tener limites. Cuando sus seguidor
piden si les puede enviar una foto, ella siempre trata de ga
les una broma y les pasa alguna imagen graciosa de su
bro. Luego también las comparte enTsuzery en

SU Instagram. INcluso le han dedicado un club de fans en |
redes.

Lauren ha explicado en mas de una ocasifatidico acci-
denteque cambi 6 su vida: “Ib.
hasta que perdi 2l control y me golpeé con la mediana. Vc
golpeé una sefal, que cortd mi brazo. Me quedé conscit
todo el ti empo” . Las redes
Una mujeque perdié su brazo derechen un accidentede portante en su recuperacio
moto ha sorprendido a Internet con su rapido ingenio y 41 que me hicieran ninguna broma relacionada con mi bre
gran sentido del humor. Ellal@siren, una joven de 21 aflos Pero luego fui yo la que empez6 a contar chistes, y eso es
de San Diego, y se podria decir que tiemejta biografia que me ayudo”, ha reconoci
de Tinder de la historidLauren se describe como una chica

con una personalidad de 20 sobre 10, un rostro 10/10 y bks joven trata de recaudar dinero para una protesis de br
zos 1/2. Con esta Ultima referencia, la estadounidense tratgpaelo que, desde sus redes sociales, invita a que sus sec
decir de una forma simpatica que le falta un brazo. Un jov&as vean su pagig@FundMe =

hizo una captura de pantalla de su perfil y en pocas horas se

N
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CREAN EN EE.UU. EL PRIMER PARQUE ACUATICO PENSADO EN
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El pasado mes de junio inauguraron en Estados Unidos ptimer parque
acuatico a nivel mundial disefiado en su totalidad para recibir a personas
con necesidades y capacidades especiales.

a7

La noticia ha sido recibida con muche
alegria por miles de personas, especis
mente aquellos quienes son padres ¢
nifios con alguna discapacidad.

Morgan’s Wonderland Islaed un par-
gue acudatico unico. Es el primero en e
mundo en secompletamente accesible
para recibir a todas las persa@iasm-
portar si cuentan o no con algu-
nadiscapacidad o necesidad especial.

A diferencia de muchos o la mayoria di
los parques de atracciones que cuente
con algunas rampas para que pasen |
sillas de ruedas, en este parque no exis
ninguna, puetdo esta diseflado para
adaptarse a las necesidades de sus v
tantes.

Durante algunas semanas se estuvier
haciendo pruebas para verificar que
quienes asistieran al parque pudiera
disfrutarlo en su totalidad y las imagene
son verdaderamente conmovedoras. L
alegria en los rostros de los nifios disfru
tando sin importar sus capacidades, ¢
algo increible.

La idea general del parque es que sea
lugar en donde tanto las personas co
discapacidades como quienes no tiene
algunapuedan disfrutar y convivir jun-

tos, promoviendo siempre la inclusion.
Un ejemplo de esto es que la tercera pa
te de los empleados cuenta con algur
necesidad especial.

Para poder visitar el parque es necesal
reservar con anticipacion el dia que s
planea asistir, pues solo permiten el in
greso a la mitad de su capacidad total
asi todos puedan sentirse mas cémodo
Algo que ademés ha encantado a la


https://www.bebesymas.com/noticias/crean-en-estados-unidos-el-primer-parque-acuatico-pensado-en-las-personas-con-necesidades-especiales?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+bebesymas+%28Beb%C3%A9s+y+m%C3%A1s%29
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padres es que los visitantes que tienen
alguna necesidad especial entran comple-
tamente gratis, ya que, de acuerdo ¢~
sus creadores, no se trata de vender
letos, sino de ofrecer un servicio.

Este lugar fue creado por Gordon ¥
Maggie Hartman, inspirados en su hi& Ko
Morgan, quien tiene necesidades y ca - # /
cidades especiales, y frecuentementeﬁx"
ha sentido excluida por no poder disfr [}
tar de las atracciones en otros Iugares.m'

Ademas de que todo el parque esta dise-
flado para que todos puedan divertirse

por igual, cuentan con sillas de ruedas
disefiadas especialmente a prueba de
agua y que funcionan con aire comprimi-

do, para quienes viajen con sillas costo-
sas o que funcionen con electricidad

puedan disfrutar las fuentes de agua sin
preocupaciones y trasladarse con liber-
tad.

Entre otras caracteristicas también se
incluyen pulseras con localizador GPS a
prueba de agua, especiales para los nifios
gue tienen a deambular o para familias
grandes y asi que los padres siempre se-
pan en donde se encuentran sus hijos.

De igual manera cuentan con un area
llamadaRainbow Reef, en la que la tem-

peratura del agua puede ajustarse para
personas que son sensibles al frio. Adi
mas, cuenta con areas privadas, para q
en caso de que algun visitante se sier
abrumado por las multitudes pueda acu
dir a relajarse.

En un comunicado de prensa, Gordon
Hartman afirma que "este parque no e
uno para necesidades especiales, es
parque de inclusion”.

Previo a este parque, los Hartman vy:
habian creado otro parque inclusivo hac
algunos afos, en el que también se ads
taron las areas para las personas con r
cesidades especiales. El parque acuat
fue pensado como una extensién y e
primero en el mundo en el que todas la
atracciones con agua fueron pensadz
para incluir a todos.

Para la creacion del parque se requiri
una inversion de 17 millones y se consu
té a doctores, padres y terapeutas d
personas con capacidades especiale
Esperamos que pronto haya mas lugare
en los que se tome en cuenta a las pers
nas con las capacidades y necesidac
especiales, y asi puedan disfrutar todc
por igual=
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FRANCISCO MONTEROO ESANECESARIA LA FORMACION DE EQUI-
POS MULTIDISCIPLINARES PARA PACIENTES AMPUTADOSA

=!AuCuga 'YyAl S$SU0AU0B@ga o0 ! M@I'SW WA AORATFTAD o
En muchos casos, ( emasi ados, cuanoct
habl amos de amput a y de amput ados
omi ti mos algunas etapa Ul I mp or t aNfNEeES
el mi huto cero de ufta c i - n. | AR
mi sma revista, abo mucho | aese et ap
|l as que el amputad '
experiencia para a

pri meros d2as desp

incluyendo | os pri

pero tambi ®n hay q

un profesional sani

gue sin duda es un

contacto directo c

Es por ell o que ho

l ectores a un prof

muchos afos con su

adem8s a una perso

pacientes y ha teni

amputados de muy d

Monter o, |l i cenci ad

hace ya 23 afos, q

primaria y tambi ®n

desempefa sus responsa

Departamento de Reanim

Universitario Rafael

Lorca (Murcia), muni ci

habitantes.

ANDADE. Francisco, llevas mu-

chos afios de profesion en distintas
areas de hospitales (traumatologia,
Reanimacion...). Desde tu experien-
cia, ¢has tenido ocasiéon de tratar,
curar, vendar etc. a muchos ampu-

consideras mas delicadas e impor-
tantes en los primeros dias y por
qué?

Francisco Montero.La valoracion de

en estos pacientes. Evitar la infeccior
irritacion o malformaciones en la zona
es fundamental, asi como una buen
aplicacion del vendaje para favorece
una buena protetizacion posterior de

la piel del mufidn y la vigilancia de lalos mismose
tados? ¢ Cudles de todas estas tareas cicatriz son cuestiones importantisimas

0=
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A. ¢Consideras que existe hoy en
dia una preparacion especifica para
el personal de enfermeria en el trata-
miento del paciente recién ampu-
tado?

amputados por patologia vascular.

A. ¢Son muchos o casi todos los pa-
F. creo que tenemos un déficit de co-cientes que van a tener una ampu-
nocimientos en este aspecto, ya que hagcion programada los que pregun-
poco material enfermero al respecto.tan cuantos dias estaran en planta
Sin embargo, cada vez se realizan mdmsta que les den el alta? Imagina-
estudios sobre el cuidado de estos pamos que fundamentalmente esto se
cientes, que sin lugar a dudas nos llevarera condicionado por las curas. En
ran a un mejor conocimiento del tematérminos generales, ¢cuantos dias
y poder realizar planes de cuidados edia de estar un recién amputado con
pecificos. Los pacientes amputadodas curas y qué condicionantes va-
necesitan ser abordados de forma interian estos datos?
gral, ya que sufren un proceso muy

DEPORTES TECNGLOGIA SALUD

chas, quizas lo que mas me he encor-. Esto es un poco complicado. Es
trado es la dehiscencia de herida, pergerdad, a todo paciente se le produc
sobre todo en pacientes que han sidaina ansiedad, y en el caso de la amp

tacion adin mas por la agresividad de
proceso, tanto a él como a la familia
No saben cémo abordar el tema, sobr
todo pensando en la salida del hospita
Aunque Enfermeria aborde un poco
ese tema con el paciente, para mi ser
fundamental que, durante la hospitali-
zacion, e incluso antes si es una ampt
tacion programada, estos pacientes se:
seguidos por psicélogos, que son rea
mente los que los van a poder tratar d
forma adecuada los problemas de ada
tacion que puedan surgir.

agresivo, sobre todo en amputadosF. El tiempo de hospitalizacion de un A. Para terminar, ¢qué opinas como
traumaticos o accidentales jévenes, pammputado esta relacionado con mdlti-profesional de la idoneidad de la
poder conseguir su posterior adapta-ples factores, a veces las curas van midgrmacion de Equipos Multidiscipli-
cion y recuperar al maximo su calidadvien, pero el estado del paciente emnares en el Tratamiento del Pacien-
de vida. Pasan por muchas fases hastgeora por otra causa. Normalmentete Amputado?

conseguir esa adaptacion, por eso creson de 4 a 10 dias, en condiciones nor-

gue han de ser cuidados por un equipanales. El tiempo que ha de estar corf. En casi todas mis respuestas ha sa
multidisciplinar que los ayude en todolas curas lo determinara la evolucion delo la cuestion del equipo multidiscipli-

ese proceso, que suele ser largo.

la misma herida. Si se ve afectada pamar, por tanto, ya se sabe cual es n

alguna o varias de las causas expuestaginion al respecto: si queremos da

A. Es de suponer que curar las heri-
das a una persona recién amputada
debe ser una tarea muy dura y deli-
cada. ¢Cuales son las premisas y
objetivos en esas curas, y qué com-
plicaciones has podido observar en
algunos pacientes?

la continuidad de los cuidados.

A. Tal como hemos sefialado en la
introduccion a la entrevista, nom-
bramos al profesional de Enfermeria
como uno de los primeros sanitarios
F. las curas son fundamentales, comajue el amputado ve tras la opera-
hemos dicho antes, para favorecer l&ion, seguramente sera el primero.
adaptacion a la protesis. El objetivo e€sto quiere decir que por necesidad
conseguir el “ mu fehdréis que hacemuad labor rgp so
mantenga una cicatriz no defectuosatécnica en cuanto a la terapia de
evitar la formacion de queloides, identi-tratamiento del miembro amputado,
ficar de forma temprana cualquier sino también psicolégica. ¢ Qué con-
signo de infeccién, evitar el edemasideraciones o pautas seguis para
mantener la piel perilesional hidratada yafrontar esta labor con el paciente y
en buenas condiciones. Complicacioneos familiares?

a lo largo de mi carrera he visto mu-

ANDADE pone a tu disposicion este espacio

EMPRESAS, INSTITUCIO NES, FUNDACIONES..

Indica cudles son tus areas de trabajo o colaboraC|on
Pon tus datos de contacto

. CUENTANOS QuE HAC

anteriormente, se alargara el procesaina atencion integral, es necesario |
Aqui es fundamental la importancia deformacion de estos equipos, que valo

ren conjuntamente al paciente para |
posterior adaptacion biopsicosocial
Eso es fundamental.

Alfredo Gil. Agradecemos desde AN-
DADE, y personalmente, yo quiero
agradecer a Fran Montero por su afec
to, carifio, profesionalidad y empatic
con este colectivo que somos los
amputados, y especialmente conmig
en aquellos dias en los que, recié
amputado, tuve la inmensa suerte d
tenerle cerca para ayudarme a un
prontisima recuperaciéi.
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Soclos DE ANDADE EN EL DESCENSO DEL SELLAO UNA DE LAS
EXPERIENCIAS MAS BONITAS DE LA VIDAA

ANDADE. (Cbémo te iniciaste en la
practica de este deporte, fue des-
pués de tu amputacion? ¢Coémo has
ido evolucionando en dicha practi-
ca?

pasada 24U edici - -n de
ui po de Esfuerza de | a
aci- en 2007, l ogr s u
cutivo El programa gr
pacidad es pionero en
randes historias de su
nas y vuelve a obtener
do Nieves Gallego, aco
rza, Jonathan Monteagu
o y los dem8s integran
s de ANDADE como Cngel
gui eron posicionarse t
ell o |l os deportistas e
adas K2, similares a |
ragua de Esfuerza, wun
raci-n social y el des
nas con discapacidad,
os de ejercicio, | ejos
mos seguir difundiendo
S que nuestro ami gos
ica de algunos deporte
i-n, emociones y pr8cti
ercamos al |l ector a su
iten conocer hasta d-nd
adas (o con otras dife
fuerzo personal, su il

Popular de Madrid. Tras el accidente, a@&s personalizado al maximo, siempr
pesar de estar correctamente protetizaatentos a las necesidades y objetivos
do, lo que méas echaba de menos era leada uno. ¢Que quieres simplement
practica del deporte. Buscaba uno en gbracticar piragua como entretenimientc
gue no necesitase practicamente ninguws hobby? Ningan problema. ¢Que
na adaptaciéon y pudiese pelear en caguieres darle duro y competir? jHechc

Eduardo Nieves.Pues empeceé con la practicamente igualdad de condiciones asi 6 afios y hasta hoy, que ya empi
piragua hace ahora 6 afios, 3 afios degue alguien que tuviese las dos piernagp a tener problemas para buscar siti
pués de mi amputacion femoral. Antesy gracias a la Fundacién Maria José Jen casa para tanto trofeo. Ahora esto
de mi accidente practicaba, entre otrosre, y su programa ESFUERZA, que deseando que empiece otra vez la ten
deportes: paracaidismo, submarinismaste afio cumple su 10° aniversarioporada para volver a coger la pala
y, sobre todo, el tan de moda ahoratodo fue muy facil. Es mucho lo que sesalir al mar haga frio, granizo o lo que
"running”, con especial predileccion puede decir de la FMJJ, y yo me veseaz

por la larga distancia, habiendo partici-obligado a destacar la calidad humana y

pado en varias ocasiones en la Maratoprofesional de sus monitores. El trato

2=
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ANDADE. A nuestro amigo Angel Lelubs incluyen en s
ma también le preguntamos lo misrogotas, el poder ha
¢como llegaste al piraglismo y qué aio-de todo el equij -«
cultades has encontrado para consegeiresario para -
superarte en su practica? practlca de la activ

dad, asi que no h.
Angel Lema. Yo conoci el programgue hacer ningd
ESFUERZA a través de nuestros amigesembolso, al m
José Cougil y Eduardo Nieves. Soygéde de la cuota ¢
puerto de mar y desde nifio me ha apasida club. %
nado | a pesca, el sur f, €
ahora que estoy jubilado por una ampNDADE. ¢Cudnt@s &
tacion femoral, me apetecia mucho ré®mpo se necesiiAas
mar mi contacto con el mar. La FMJJ eotrenar para CompiEas
sus clases de vela adaptada me di lan una prueb
oportunidad. ESFUERZA es tan persmmo el Descens
nalizado que se adaptan 100% al nivedsl &ella y qué sig
la discapacidad de cada uno, convirtiemalda categoria KEHEVN=NENeR-W. SRR -=7 N =7 7000 NIV B Wo ¥\
la actividad en un placer. La vela eegtro del piragui
siempre ha sido mi pasiol terminar lamo? José Cougil.Antes de la amputacion
actividad a principios de verano, la FMJJ, femoral, practiqué varios deportes: er
como todos los afios, estaba organizakgel Lema. Como antes os decia, Rarate soy 2° Dan, kingbox K1, ademas
un grupo para acudir al Descenso deff@eiacion para el descenso fue minigeague el esqui y montafiismo eran m
lla. Fue Eduardo quien me convendal,apenas dos semanas. Las embargasidn. En realidad, a mi el agua o el mz
pues sabiendo de mi dolencia cardiaea,en las que se realiza la pruebangaoa me han atraido demasiado, po
me animo a que participase tomandomally estables y de dos plazas (K2). Bivlasiempre en Suiza, lejos del mar, per
COmOo un paseo y no una competicion-MJJ ya me pusieron como pareja aigndo que mis amigos y socios de AN-
asi lo hice: una rapida rfimimacion, ymonitor experto, jasi que mas facil imp&DE, unos de los mas antiguos de
unos dias después me encontraba eibla! A lo largo de todo el recorridmestra asociacion, se lo pasaban bomb
linea de salida de una de las prueb&@Dkim, en cada punto que pueda ser gagn especial Angel Lema, me animarol
piragua de mas solera y tradicion muridiietivo, como los rapidos, alguna pieghacho a que hiciera una prueba.
eso si, con la intencién de tomarmsédiente, etc., estan estratégicamente colo-
muy de relax. Una de las experienciascaties bomberos y personal de ProtecAIDADE. ¢Cémo fue tu primera expe-
bonitas de mi vida, que sin duda repeticdvil del Principado, que realmenterig@cia en la piragua?

vuelcan con la prueba; tanto, que nos es-
ANDADE. Seguramente a nuestros Iperan en la meta con una fiesta con fdbaé Cougil.Un dia me atrevi a partici-
tores les interese saber qué recursos dacpara 1.000 personas. Quiero aprpae-en un pequefio curso en el puerto d
sitamos para practicar este deporte, shaspara recordar a nuestros lectoresfhgG@erufia, donde estan a las instalacione
un deporte caro, como la equitacién, laoposibilidad del deporte siempre alda Fundacion Maria José Jove, y m
ejemplo, y cudl es la adaptacion que abif-y con el programa ESFUERZA cualeantd tanto que en septiembre me
lleva para amputados, preguntamagli@ra puede practicar, partiendo depynté para hacer el curso todo el afio.

Eduardo por estos temas: piraguismo, vela, natacion, senderismo o
ciclismo. ANDADE. Siempre has estado cerca de
Eduardo Nieves.El Unico requisito para los nuevos amputados y de aquellos qu

empezar es saber nadar. jY ninguna #&tIPADE. Preguntamos ahora a nuesiemecesitan. En este caso, ¢ qué piensas
tacion! Mi consejo para quien quiera pidelegado en Galicia cuando se empen§ aocios de ANDADE que cada dia se
bar es dirigirse al club de piragliismo todmr en serio la practica del piraglisraoperan mas encima de las canoas y pir
cercano, los hay por todo el territorio guas?

nacional , rios, p osetCaugibYo emppcé estetabo ed el mar ...

no en vano, Espafia es la primera potenano a hacer las pruebas de piragiiss® Cougil.Como delegado en Galicia,
cia mundial en piragua (ya le gustarfsr@ en septiembre inscribirme en el qurero felicitar a estos dos campeone:
futbol). En el club hay que explicar nugsde la fundacion Maria José Jove. Eduardo y Angel, por dejar el pabellon de

tra discapacidad por si necesitaramos ayu- ANDADE tan alto, con un 2°y 13° pues-
da para embarcar, desembarcar o c&YRADE. ¢(Qué otros deportes habtasen el Descenso del Sella en la categor
con la piragua, y alli nos prestaran togadeticado anteriormente? de piragliismo adaptaao.

ayuda. Porque otro de los encantos del
piragliismo es el compaferismo. Los

3=
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BiLLY MONGER SE SUBE A UN COCHE TRES MESES DESPUES DE
PERDER LAS PIERNAS

Nada puede pararle Bily Monger su pasion por el motor y|
la velocidad le ha empujado a querer volver a subirse a L=
che a los tres meses de un espeluznante accidente que
postrado en una silla de ruedas.

Un fatidico 16 de abril de 200Manger disputaba laF4enel W 2 “‘:{( )
circuito deDonington Park cuando, al querer adelantar a ot ' % N
vehiculo, choc6 por detras con el coch®ateick Pas- \
ma que se habia quedado parado en la pista.
7 ‘ G \
Los operarios tardaron una hora y media en sacarle de la 21 &= ' ‘ )

los doctores lo intentaron por todos los medily, Mon-
ger perdio parte de las dos piernas.

» i
=
oy

Vi ﬁ'alk[n
YoU DRIvE, WE

gama de hierros en que se habia convertido su bolido. At J G \

= — -
- po—

Y esta mafiana, en el circuito britaAnic®dads Hatch, [ 8 Al 011 AT OA AA OF Al
enKent, Monger condujo un coche adaptado deda Cup, RNIVE #0b | EOI EIl woxéqs
patrocinado por un equipo desmtdados con amputaciones
el equipdBRIT .

“Ha sido real mente buWwenger. vol ver al vol ante”, dijo
“Gracias a Team BRIT por | a prueba de hoy, no puedo
|l e gustaria estar

rar en volver.” También indicd que
con el equipo y en la Fun Cup en el futuro.

E— ——
“EI eBRUTinpeo ha dejado probé e .. ¥,
goMonger, “ Debo deci dirme con’ ‘oo = ey O o -
nar la técnica para que cuando vuelva estar en la primere ===~ : B 77§
I l eguen | as victorias"”. B :

El fundador del equipo BRIDave Player un ex ingeniero
del ejército, dijo que el objetivo del dia era téonger la
oportunidad de obtener su licencia de carreras de nuevo
seguir que se sienta cémodo en el coche.

El mes pasado se anunci6 gu2 y 3veIielra a las carreras
de la mano derederic Saussetel piloto que tiene los brazo
y las piernas amputados y que compitié la carrera de |
horas de Le Mans 2016 en un coche LMP2.

Billy Monger tiene previsto correr dre Mans en 2020 y B | A DA OAAA AA o1l =1 101 6)0
seguramente su firme conviccién en sus posibilidades le
ran al podiom

&34
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EL AMOR ES MAS FUERTE
OMAAEBHAU-EUACT

El amor es mas fuerte. El amor por el futbol es mag
te. Jackson Follmann, uno de los sobrevivientes
tragedia aérea del Chapecoense, particip6 este do
en el entretiempo del partido entre su club y Crude
una exhibicién en el Arena Conda protagonizada
Audax, equipo de amputados. Asi, se dio el gusto ¢
tar un gol de penal y de anotarse un poroto mas e
hinchas.

Follmann perdié en Colombia su pierna derechs
debié ser amputada. Aunque no perdi6é sus ganag
guir ligado al futbol. Asi que acepté la invitacié
elenco paulista, el primero en Brasil de contar ¢
equipo con tales caracteristicas. En su primer i
falld su intento penal. Pero, como en la vida, tend
vancha.m=



https://www.ole.com.ar/fuera-de-juego/amor-fuerte_0_1867613256.html
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PARA EL GOLF AMPUTADO NO HAY EXCUSAS
= ¢6+n6 6PB¥gdubD oWyA #aCoucCa

La pr8ctica de
exige tener |
piernas. De he
exige ninguna.
adaptado sig
sumando pract.i
gue est8n di sy
darl o todo p
demostrar que
| imitaciones s

en | a. mente

Es sabado por la mafiana y el sol de La Guacima respetel fin de buscar un poquito mas de competencia, conversa
costumbre. La brisa aliviana el calor que amenaza con subt@unigo, me preguntaron si estaba interesado en colabor:
temperatura hasta donde se le venga en gana. Laverdeypuai+ a cr ear competencia patr
forme vista panoramica que nos recibe nos insinda que nada

de eso importa: ni el calor, ni la brisa, ni el viento, ni la lluaue asi como hace un afo, aficionados al golf con alg
Hoy, se vino a practicar. Un extenso terreno de perfecto zagayutacion en su cuerpo se comenzaron a reunir en el ca
te recibe la avalancha de pequefias bolas blancas regadastackdo en La Guacima. Cada vez alargan mas sus filas
largo y ancho. Un instante antes de que cada una de ellas salgaismo objetivo: poner a prueba sus limites y sofiar c

disparada, un sonido metalico irrumpe en la serenidad deb mpet i r i nternaci onal ment
lugar. La bola desaparece a la distancia y se une con el reqtara formar un equipo paralimpico para poder ir a compe
afuer a. Fue asi como comen

Estamos en el campo de golf de Los Reyes Country Cluffista con mas de tres décadas de experiencia y entrenads
un grupo de particulares deportistas esta por comenzarlsa agr upaci 6n. “Los Reyes
fogueo. Todos tienen una pierna menos, otros dos. Eso taymlo que hizo fue regalarles a ellos una beca deportiva |

poco importa: para la practica del golf adaptado no hgue basicamente sean miembros del club en la parte de g

peros tengan la posibilidad de practicar cualquier dia de la sen
sin ningun probl ema”. Son
Ascenso acercan al campo en la disponibilidad de horario que ten

para practicar. Algunos asisten semanalmente, otros me
“El grupo en realidad naci droshhas Peronades lsendieles &l aeportp que conveie
un programa que se llama Challenge Golf, que lo manejadkspués de que sus vidas dieran un giro.
sué Quesada, director de Los Suefios Marriot. Ese grupo
inici6 como un proyecto muy interesante con muchachos Renacer
toda discapacidad, mi xto” , cuenta Carlos Viguez, dir
golf del campo de Los Reyes y entrenador de la agrupaciéhint es no éramos tantos. L
“Bonky Campos y Leyner R a noiecide mycho glesumos sietenu otho ahos gparaeacat Nee
més afos de estar en el proyecto iniciaron con él. Undia,gonno que por el aument o de
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Gnica mujer del grupo y amputadade stises c al é el cerro Chirripoé en mul et a
dos piernas desde hace 15 afios. Teniaa®iputados mas. Llegaron a encontrarnos los guardaparques porque ya se h:
afos cuando una sefiora se saltb unattoho de noche. Habiamos salido a | a:
y choco contra el carro del trabajoeneluent a el vecino de Tacares, Greci a
gue Gui sell e vi aj elten.voleibdr sertada) asistiparmis prengros Juegos Parapanamericanos e
largo porque no me las amputaron den 2007 fui a los de Rio de Janeiro con levantamiento de pesas. Después vol
una vez. Primero una y luego como ddSuadalajara en 2011. Mi mejor posicion enitg mundial fue de 17. Asisti a los
meses y medio estuvieron viendo qué giimos Juegos Parapanamericanos que fueron en Toronto y he asistido a dos
podia salvar. Al final las cirugias no sidci al es en | evantamiento de pesas”,
vieron?”, recuerda | a vecina de Poas.

“Fue una época di Susdtogrds lopenunegra eomarlista d@ aupedimercado. No es para menos: son
se murié cuando yo estaba pequefia y misos y variados. Hoy es uno de los lideres del grupo de golfistas amputad
papa se habia muerto tres meses antedicaciones, aconseja a los demas, conoce lo que hace. Su accidente fue ha
del accidente. Yo no tenia el apoyo d&fios. Aungue ya esa pagina de su vida cambid, la repasa con naturalidad. E:

mi s papas y no sakbleila ngounée nitbhoa ya Ipuagsearr "equi vocados: ser
di 6 el control y | e prensdé | a piern
Guiselle es una guerreray estdorgullesd suel o y | a pierna me caydé en el

de hacerlo saber: con dosis cero de sdeprimi, pero intenté superarlo muy rapido. Me puse en un estado mental en
berbia, pero la honra a la mil. Cinco afi@cepté lo que tenia. Quejarme no iba a cambiar las cosas, entonces comencé
después del aparatoso accidente, ume. Hacer todo lo que hacia antes, aunque me costara un poco mas. Desp
pequefia vida se comenzé a gestar enagcidente saqué bachillerato, estudié inglés, computacion, conoci a mi espos:
vientre. Seria mama. Si la pérdidadesysi e ahora tengo dos hijos”

padres, la amputacion de ambas piernas

y ser madre soltera no la detuvieron, yaPobr eci t osd® no hay

nada | o hara. “Yo he sido muy bendeci -

da. He viajado, sola viajé, con mis prdzn ese campo de golf, la lastima y condescendencia salen sobrando. A todo:
pios medios. No me he limitadoennad& xi ge como a cual quier otro deport.i
Tengo mi casa propia, hecha por mi. Mio hay mucho que hacer, que es pararse y pegarle a una bolita, pero no e

hija es una bendicién. Nunca he tenideenci | | o”, explica Carl os Viquez.
alguna limitante para sacarla adelantdiliza 124 musculos de su cuerpo para pegarle a una bola. Ademas, tienen qu
Para mi ese es el ennpmeegtade mental gptinw para dicigir & palagpara que el cuerpo le gire las s
satisfecha. “ Mi hija vino a dar me ese

mot or . Vino a darme ese impul so”. L a

practica del golf vendria mucho después
Al grupo se unié desde su comienz 4«&
desde hace un afno,: .
la parte fisica. Hacer un poco de ejergd .
cio para mantenerme activa. Para ugs
como amputado es seguro, no es t#
expuesto como otros deportes. Si us ,“ .
tiene una buena técnica no tiene por ¢
| esi onar se” , aseg
socialmente lo puedo hacer. Es un d
porte bonito. Vi una alternativa en g
de hacer una disciplina de deporte. Ta
bién quiero darle una leccién a mi hija
gue todo lo que uno como mujer se pr
ponga | o puede haf

A
P s

Oportunidades

Para Bonky Camposw
muy diferente a la del resto de nosotri
Comenzd a jugar golf hace unos di

afios, pero los deportes paralimicos 4 OEOAT T A
su zona de confort desde hace m#EN=N:- Yol VoI = .W.\.ND'Q 2N Yo N INeX:!
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Opticas a la masa muscular para la ¢
di naci é6n” “La may
de sus piernas izquierdas, que son
gue reciben el peso en golf. Tiene q
aprender esa coordinacion en proétesis
darle una sensacion de qué es lo que

berian sentir | os ‘ﬁ
h i

ga Viquez.

El objetivo es que el grupo siga suman
seguidores del golf adaptado, no so .
mente con algun tipo de amputacio Al
sino también personas invidentes, per i
nas de talla baja y otros tipos de capé
dades diferentes. El golf adaptado no es

tan popular como el basquetbol, fatbol,

voleibol o natacion paralimpico. El fin es

darle al grupo ese mismo prestigio y esas

mi smas oportuni dades.
muy interesado en el area social para que

gente de todos los recursos puedan acce-

der al golf. Mucha gente piensa que tiene
limitantes, pero no hay limitantes. Ellos

son basicamente superhéroes que pue-

den introducirse a cualquier deporte.
Queremos abrir un poquito el golf a ojos

de muchas personas a ni

T AA
OO0AT AO AADPI OOGEO
AEiI 1T Al A ET O6AOI1

ub

“EI cl

v el

La burbuja del 6no puedod
Para Juan Esteban Ocampo, colombiano

y amputado de su pierna izquierda, el

golf representa algo mucho mas alla que

sol o un deporte. .
donde te sientes aburrido, deprimido.
venis a este lugar y mira lo que vas a
Totalmente verde y vas a distraerte.
un deporte caro para la gente normal.
te los estan dando como un benefi

vale mucho la pena la distraccion.

pura concentraci
asegura.

B r.‘—’ -
Con él concuer da

una alternativa para salir de la burb OA I__ 3 e , /\ 'AAN
del *‘no puedo’ ", DbAOAEEe OO DPEAOT A
tido discriminacién, mas bien admirREIN-N=N-NN-Xo¥-¥:}

™ k™ b
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cién. Cuando la gente ve una pierna s

1 cserprende, pero ya dos es otra cOSg

También depende de la personalidad d
cada persona. A medida de que uno S
sienta como un ‘ pc
te va a ver. A la medida de que vos tt
sréés capag lasepersonas te van a resj
tar?” . “A mi no me
tarme y seguir mi vida. Por eso es qu
no hubo chance par
yo tenia gue sobrevivir. No habia nadie
gue me mantuvier a,
asegur a. “Yo me ac
me decian, ‘vaya,
de ruedas, usted
Yo pensaba, ‘qué g
no son mis papas..
agradezco ese tipo de trato. Porque es

e sd udo le da coraje y determinacion par:

decir: o | o

otra’”

hago

Esta convencida de que el accident:
mejord su vida. También de que las
fuerzas no se conocen hasta que uno n
esta obligado a us

naci on altdn.cruel a veces. Pero yo a los afio

comprendi que no era problema de Iz
sociedad, es problema de uno. Cuand
yo maduré y tuve mas confianza en mi
todo eso (discriminaciones por su condi-
cion) no importdé. Yo ahora llego a una
piscina y aunque esté con rollitos, me

| urgetory lo disfruto. Pero es porque yo

me siento bien conmigo misma. Hay un
lema que dice que cuando hay paz en t
interior, la adversidad pasa a ser part
del paisaje, y me encanta, porque es Cie
to” .

IP&ra todos ellos, la regla es la mism:

Tomaron la adversidad por los cuernos
y ahora, el paisaje que los recibe es
flefo=le verde, de viento, de sol, de bo
las de golf. Esta lieno, también de gana

n ele \dvie.d -
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NATALIE DU TOIT

Natalie du Toit naci6 el 29 de* ..,w
enero de 1984 en Ciudad def =% "o
Cabo, Sudafrica, a la edad ¢

14 aflofue campeona del paism. :
en la prueba de 400 libre, COM
nuevo récord, hecho que le " ——

permitio integrarse al equipCa
nacional de natacion, grupc.. =

con el cual particip6 en dife-&
rentes eventos internacionale® =
entre ellos los Juegos Olimpigeg
cos de Sydney en Australia eg™
el afio 2000.

Lo

Posteriormente en el 2001 . d <
época en que se encontrabmj!ﬁ:
entrenando con miras a loss™ =
Juegos Olimpicos de Atena@-;c E P
2004, un dia al salir del entre™ ", g8 =
namiento de la mafiana, cuar. = TEETRER
do se dirigia hacia su escuela en

una motocicleta, Natalie fue
arrollada por un automo-
vil. Este accidente conllevé a
gue le fuera amputada su pier
na izquierda, por encima de |

rodilla.

Con un implacable espiritu, du Toit se negd a permitir que una amputacion la disuac
sus planes.

Tres meses mas tarde, luego de su recuperacion y caminando con una proétesis, Nata
%y proceso de entrenamiento, que la llevé en el afiol@9dRegos de la Commonwealth
Juegos para paises excolonias britarégasto en el cual fue finalista en la prueba de €
libre, compitiendo con deportistas sin discapacidad.

En ese momento, muchas per-
sonas la rodearon y alentarorbespués de pasar varios meses en entrenamiento fisico, volvié a las competencias y e

Iendel d|f|C|I_(;rance, otros pct)r Suapenas tres afos después de su aceigantecinco medallas de oro en los Juegos Para-
ado, consideraron que este erg, o5 en Atenas.

el final de su prometedora ca-

rrera deportiva. Finalmente realizo su objetivo final en 2008 en Beijing, cuando hizo historia al convert
« Mi q laprimera nadadora amputada en la rama femenil que calificé para los Juegos Olimpi-
'S padres ¥y 4§ '?eguﬂaﬁesrCo feto f?u@dmbetend:GIminando en el sitio 16 de 24n el nado de

gos me seguian d|C|enc_Io quEO,OOO metros, y regresé a Sudafrica.
me ejercitara tirando hacia arri-

s

ba en esos triangulos que estaay, o mismo afio, gané oteiaco medallas de oro en los Juegos Paralimpicds cual
encima de la cama de hospita

- , “marco un regreso sorprendente para una atleta inquebrantable determinada a seguir si
diciendo gue tenia que seguir

entrenando, porque mis prue-g s singulares logros han convertido du Toit efigura de inspiracién para muchosen

bas olimpicas estaban proxi scw de Africa y méas alla.
u Tol't.

mas "’ , recuerda
Entre los primeros en reconocer sus hazafas estiNéson Mandelg mientras que el ex

“En 1 et rnonsapaeic t 4o\idente sudafricano Thabo Mbeki, la elogié por ser una inspiracion para la nacion. /
se dejar la natacionera algo pign |a nadadora de maraton fue reconocida pretoms Laureusp o r “ r omp e r
con o que ibpsa £OMNtg NUarlg'epormate con y sin discapac

dijo.

=


http://www.lavanguardia.com/vida/20170503/422256136854/una-protesis-de-mano-que-ve-ofrece-nuevas-esperanzas-a-los-amputados.html
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PROTESIS PARA AMPUTADOS HECHAS CON METAMATERIALES
=!lnegd &AaCucél ¢a+yd o0 !.$!'3$% 0A -1 Cy=+a
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Hoy en dia los metamateriales estan jugando un papel raligientifico Yair Shokef jefe del grupo de investigacion de
importante en el &mbito cientifico a nivel mundial, por lo queacultad de Ingenieria Mecanica de la Universidad de
debemos prestar mucha atencién a este revolucionario e Amiv (UTA) explica, que, al planear el uso de material de g
portante descubrimiento que nos esta brindando una gamadde unidades a gran escala, no atomos, hay mas capa
desarrollos tecnoldgicos en diferentes ambitos, como enpala controlar las caracteristicas fisicas de la sustancia. /
campo de la Optica, las telecomunicaciones, seguridad milganrisa impresa en 3ED es una prueba de la flexibilidad
la salud e innovaciones tecnolégicas para los amputados mdtamaterial.
robética.

“En contraste con | os mate
Dentro de la Fisica se conoce a los metamateriales como cwgras caracteristicas estan determinadas por su compos
teriales que no se encuentran como tales de forma espontanéemica (atomos y moléculas), las propiedades fisicas dt
en la Naturaleza y que presentan caracteristicas o propiedausamateriales resultan de su estructura espacial. Por lo
a priori antinaturales. El concepto fisico de metamaterial fueo ” , dijo Shokef, “l1l os bl
desarrollado por el ruso Victor Georgievich Veselago. Cuadmo encajan entre si determinan las caracteristicas del r
renta afos antes de que se pudiera construir el primer metaterial. Los otros investigadores fueron Eial Teomy vy |
material, Veselago concibié en su imaginacion qué propieDeaes. Corentin Coulais de UTA, Koen de Reus y Martin v
des tendria para un nuevo material al que se le alterararHdeke del Instituto de Fisica de Leiden.
forma simultanea su permitividad eléctrica y su permeabilidad
electromagnética, obteniendo como resultado teérico una Eaalmente, se menciona que el nuevo metamaterial intera
pacidad de alterar el &ngulo de refraccion de las ondas eleetspecialmente con superficies biologicas, especialment
magnéticas. cuerpo humano, que no es uniforme por naturaleza.

Finalizando el siglo XX se construy6 el primer metamateriBlr ejemplo, sera posible en el futuro construir protesis
gue consistia en la repeticién periddica de dos elementos sacadapten con mayor precision al muiidn de un amput:
invertia la permeabilidad y el otro la permitividad a escala aimo un guante, y mejorar su sensacion y funcionanaiento.
crométrica. En el 2010, la revista SCIENCE, public6 en un

articulo que los metamateriales se encontraban dentro de los

10 grandes descubrimientos de la primera década del siglo

XXI.

Y en el 2016, un equipo de cientificos israelies, que trabajan
en Tel Aviv y los Paises Bajos desarroll6 un método para
construir metamaterial programable (metamateriales flexibles)
con el potencial de cambiar no sélo la vida de las personas
con discapacidad, sino todo el campo de la tecnologia de ves-
timenta y robdética. Prétesis durables, flexibles y que se adap-
ten al mufién. Mencionan que, en el futuro, este material in-
novador podria usarse para construir protesis para amputados
a medida, asi como otras tecnologias portatiles que pueden
amoldarse al cuerpo.

Los cientificos demostraron su concepto por la impresion de

un cubo de metamaterial utilizando una impresbralus

patrén de cara sonriente aparecio en el lado del cubo cuando
fue comprimido entre las superficies modeladas apropiada-
mente.

B 0A0I O | AOGAOEAI A0 AOOE AAE
Oi OPOAT AAT OAO POI PEAAAAAOD |

&40


http://www.lavanguardia.com/vida/20170503/422256136854/una-protesis-de-mano-que-ve-ofrece-nuevas-esperanzas-a-los-amputados.html
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MIKE COOTS SOBREVIVIO AL ATAQUE DE UN TIBURON Y APROVE-
CHO LO MEJOR DE LA TECNOLOGIA

=3¢ Cuu CosdAl %A CE) AdcnGaca Cd a

"Un ataque detiburon fue lo mas grande que me ha pasaEn el Ultimo tiempo sus increibfets de surf y viajede
do", cuenta Mike Coots. Surfista y fotografo, no permitié queron notoriedad ganado un gran nimero de seguidores
un encuentro mortal con un tiburdn tigre terminara con ssus plataformas de medios sociales. El hawaiano realizo
amor por el mar y surf. Volvié al agua tan pronto como sentaciones en CNN, Fox, Yahoo!, Google y escribio editol
pudo, pero volvid para hacerlo bien, tanto dentro como fueles para la CNN y The Huffington Post. Coots es un fii
del agua, queria que su vida volviera a ser igual que la de aneedefensor de la legislacion y conservacion maritima inc
peled duro y el resultado es espectacular. yendo a los tiburones.

Hoy es uno de los pioneros del surf de amputados utilizandste joven surfer, después de sufatagjue de tiburdn se

la tecnologigprotésicaUn ejemplo de superacion, fuerza,negoé a que sus pasiones y suefios terminasen. Un ejem
lucha, amante de la vida y sus pasiones. Su camino coméeguir, un icono del surf adaptado, un luchador. En definiti
amputado lo llevé a trabajar €ossur (una empresa islande-con su ejemplo muestra que no hay excusas para intentar
sa de ingenieria biomédica) especializada en el desart@s tus suefios.

de tecnologia de proétesisnnovadorgara las actividades

acuaticas y deportivas.
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http://www.unoentrerios.com.ar/ovacion-extreme/mike-coots-sobrevivio-al-ataque-un-tiburon-y-aprovecho-lo-mejor-la-tecnologia-n1439985.html#fotogaleria-id-1739675
https://www.youtube.com/watch?time_continue=39&v=BNlFqOWxPms
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LA PROTESIS QUE PERMITE COGER UNA MONEDA DEL SUELO Y

UNA UVA SIN APLASTARLA
=.0+0a 0®A%RA 00Nn¢

El brazo es modular y se puede ajustar dependiendo de la
tidad de brazo que debe reemplazar. Funciona con bate
gue proporcionan energia a los motores y mecanismos. T
bién hacen funcionar el pequefio ordenador que incorpora.
ordenador detecta las sefales eléctricas que se producen ¢
musculos mas proximos al miembro amputado y las convie
o “traduce” en movimientos
control de interfaz comenz6 a desarrollarse a mediados de
afos de 1960 y desde entonces ha venido aplicAndose pa
control de diversos tipos de protesis. Sin embargo, el desa
llo de nuevos materiales ha sido clave para impulsar la cc
trucciéon de nuevas protesiaméviles o estaticasy es lo
gue en este caso ha permitido que Luke, ademas de imita
buena parte los movimientos de un brazo, tenga proporcior
El brazo artificial Luke, desarrollado por Deka para la agepdiermas parecidas y un peso similar al de un brazo nature
militar DARPA, es la protesis mas avanzada que han congiggar de su complejidad.
do hasta ahora. Después de varios afios en desarrollo, reciente-
mente se han comenzado a implantar las primeras unidei@esmizando su funcionalidad
finales de la nueva version, que proporciona destreza manual a
pacientes con amputaciones hasta el hombro. Hasta ahor&jrasmbargo, explican en DARPA, para poder realizar toc
versiones iniciales se limitaban a amputaciones por debajlosielovimientos posibles, el brazo de Luke requiere contro
codo. Los receptores son veteranos de la guerra de Vietnaadicionales, mas alla de los que se pueden obtener de
musculos aledafios. Para ello se recurre a sensores de pr
Esta protesis robdtica hace uso de los musculos del pacwmtglementarios que el paciente lleva colocados en el pie
para permitirle realizar tareas complejas y precisas. Tan gordispositivo parecido a una pulsera de actividad. Esta ca
plejas y precisas como recoger una moneda del suelo, sosteistica proporciona mas funcionalidad a la protesis, apro
una uva sin aplastarla, o sacar un huevo de la nevera sinclmanédo la estrecha relacion que existe entre los movimier
perl o, “a |l a vez per mite mpesejrealizan gon s fdiea ¥ e lasanthioos, afa ,ventsj
can sus desarrolladores. El programa del brazo Luke ha taqudose utiliza habitualmente; por ejemplo, para conduc
un coste de 100 millones de dolares y, de momento, las pi@dtras prétesis también emplean esta relacion, contass el
ras unidades fabricadas y que han recibido el visto bueno die [Bercer pulgar de estobrazos robots adicionales.
FDA (equivalente a estos efectos a la Agencia estatal de medi-
camentos y productos sanitarios) iran destinadas a vetefaaka es la compafiablean Kamen, inventor mas conocido
de guerra. Por este motivo, por ahora se desconoce cual sgoé ¢ vehiculo de transporte personal Segway, presentade
disponibilidad y el precio de la prétesis. 2001, que se mantiene en equilibrio por si mismo media
giroscopios y motores el éc
El brazo Luke recibe su nombre por el protagonis&ale Sin embargo, el brazo Luke, junto cqoouaficador de agua
Wars, pero también corresponde a las siglaged&nder SlingShot—invento que en la practica podria poner fin a bue
Kinetic EvolutionLa protesis robotizada es capaz de realirar parte de las enfermedades y problemas de agua del t
varios movimientos de forma simultanea, incluyendo mawitnde— son considerados como los inventos mas trasce
mientos de mufieca y de los cinco dedos. Los dedos puddates de este genial inventor. Segiin DARPA, cuando se
configurarse con hasta seis posiciones diferentes para agamanz0 a desarrollar Luke en 2006 el programa, que ha
sostener objetos. Aunque resulta mas limitado que un brazmudeto un desafio médico y de ingenieria, significé el ma
verdad, también ofrece més posibilidades y autonomiaayamce en proétesis para extremidades superiores desde
cualquier otra protesis actual. Tanto como para proporcionarag de 100 afios.
los amputados capacidades que hasta ahora eran imposibles.
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ZION HARVEY, EL NINO QUE RECIBIO UN DOBLE TRASPLANTE DE
MANOS

%l OO0OAODPI AT OA AA T ATT Q C
woxy AT Al (T OPEOAI |
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i AGAOG AOQGAT AT 110 11 AEA|l ¢
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ET AAPAT AEAT OA U AAPAU
AT OEAEAT AO"h Awgobl EA& 1A

El trasplante de manos se llevé a cabo en julio de 2015 ehwdgo de la operacion, que requirio la asistencia de 40 e
Hospital Infantil de Filadelfia, en Estados Unidos, y se diocalistas, "sufrid ocho rechazos, incluidos episodios gra
conocer después de 18 meses cuando los médicos estuvidupante el cuarto y séptimo mes", los cuales fueron comb
seguros de que el procedimiento habia sido un éxito, Ziondgs con mas medicamentos para mantener lo mas bajo [
puede comer, escribir y vestiesegada vez mas independien-ble su sistema inmunolégitlarvey deberd pasar por un lar-
te y capaz de hacer actividades cotidianas", explicé la doctprgperiodo de rehabilitacién y tendra que tomar medicam
Sandra Amaral, segun resefia la agencia AFP. tos toda su vida para evitar un rechazo.

El informe, que ofrece las primeras noticias sobre el estaddPde otro lado, y referente al tema, en una nota publicada e
Zion Harvey, fue publicado en la revista médica britanica Tpertal EL MUNDO, Rafael Matesanz, director de la Orgar
Lancet.Cuatro equipos de cirujanos se turnaron para realizacion Nacional de Trasplantes, menciona que, hasta el
la complicada operacion que tomé varias horas, tuvieron quento, en Espafia no se han planteado este tipo de inten
asegurarse de que las manos crecerian junto con el nifio.dimses en menores, entre otras cosas, por falta de candid
médicos unieron arterias, venas, musculos, tendones y hr-obstante, recalca, que Espafia continua en la vangue
vios. en este campo: en el primer trimestre de este afio se hanr
trado 2.385 trasplantes mas que en los seis meses del an
Dias después de la cirugia, Harvey ya podia mover los deldogue se traduce en un aumento del 11%. Una tendencia
utilizando ligamentos originales de sus extremidades. A tosa si ademas tenemos en cuenta que ya en 2014 bati6é
ocho meses ya usaba tijeras y pintaba con lapices. Al afiocptd mundial con 4.360 trasplantes realizados.
do batear con las dos manos. "El crecimiento de los nervios
significd que pudo mover los masculos de las manos trasplaos trasplantes alogénicos de tejidos compusstosique-
tadas y sentir seis meses después (de la cirugia), adembgsdie caras, piernas, brazos sto. «los recién llegados» er
comenzar a ser capaz de alimentarse y tomar un boligrafogsée ambito, pergozan de un desarrollo muy favorable
ra escribir", explicé el informe. Los médicos le considerarbm ejemplo cercano es el de Alba, la primera persona en
un candidato ideal para recibir nuevas extremidades porgaéa en recibir trasplante bilateral de manos y antebrazos,
estaba tomando farmacos inmunosupresores, ya que tambiésde su intervencién en 2006 evoluciona favorableme
habia sido trasplantado del higado. Concluyen
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EL CEREBRO QUE LOGRA CONTROLAR EL DOLOR

Diana Casas Gomez es ingeniera electréni-macion que esta recibiendo, entonces, no coincide con lo que ordend
ca recibida en la Escuela Colombiana de cialmente y envia los datos hacia cualquier otra parte cercana. Asi, ¢
Carreras Industriales (ECCI) y becaria doc- munculo se desplaza sobre la corteza y puede producirse lo que se de
toral de Conicet en el Departamento de na neur opl asticidad mal adaptati

Bioingenieria de la Universidad Nacional de

Entre Rios (UNER). Su historia se destaca Desde la perspectiva de la especialista, los sintomas que el paciente ¢
porque logré conectar sus intereses cientifi- menta en el miembro fantasma pueden ser de dos tipos: sométicos, q
cos vinculados a comprender de qué mane- vinculan con sensaciones de calor o frio, picazon, ardor, adormecimien
ra se producian las conexiones entre el cere-motores, que se relacionan con las capacidades del propio sujeto que
bro y los movimientos del cuerpo, con una poder controlar un miembro fantasma mediante movimientos voluntario
situacion personal que la interpelaba de for- bien desarrollar respuestas espontaneas, como puede ser sefialar un
ma directa: por los sucesos que le toco vivir con un brazo recientemente amputado.

a Colombia a lo largo de su historia, obser-

vé que muchas personas padecieron ampu-Al menos la mitad de las personas que experimentaron una amputa
taciones. “Como sent (leaarrdllan elrsiadtome. Sid embargd,ea diferencia de lo que ocurre co
tribuir de alguna manera con un trabajo que casos mediados por intervenciones quirdrgicas (en que las expectativas
resultara significativo, surgi6 la idea de in- mejor controladas y el paciente se enfrenta a un margen menor de sorp
vestigar sobre cémo revertir el sindrome del y efectos no esperados) aquellos individuos que han padecido situac

mi embro fantasma”, s wagmalicas (como suelen serlos accidentes de trabajo y viales, la expc
a hechos dramaticos como bombas y los explosivos) son los mas prope
El sindrome del miembro fantasmaesunaa sentir dol or en el mi embr o f ar

percepcion que desarrollan aquellas perso-rrollan un dolor crénico, un sentimiento que se experimenta a diario y f
nas que han padecido la amputacién de un manece de manera ininterrumpida. En cambio, los que no sufrieron &
miembro del cuerpo (como puede ser una dentes, aunque normalmente no padecen dolor, afrontan otro tipo de se
mano, un brazo, un pie) por la cual mani- ci ones que tambi én dificultan el
fiestan sensaciones asociadas a su existensas.

cia, aunque, en verdad, la extremidad ya no

esté presente. En la corteza cerebral existeAhora bien, el sindrome del miembro fantasma y la deteccion de los si
una zona que se dedica exclusivamente amas asociados pueden ser afrontados mediante diversos tratamientos
atender la regién sensorial y motora de cadap i a s . Como no podia ser de otra
miembro que compone la anatomia del ser
humano. El homunculo es el encargado de
organizar los datos disponibles mediante la
construcciéon de representaciones gréaficas
con el objetivo de constituir imagenes vi-
suales de la cara, los pies, los brazos, la
manos, los ojos y la lengua (entre otros
componentes) para edificar
posteriormentee | concepto
dentro del cerebro”

De este modo cuando
amputada, el cerebro no sabe qué hacer co
las percepciones que experimenta porque
cree gue el miembro todavia persiste en s
sitio de origen”, p |
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ma” emergi 6 en un cont ext odiahte guimdcbsi queode alfuna roanesaaperiidicaban la
te la Guerra de Secesion de Estados Unidos-186), meost asi s gener al del or ga
cuando los médicos de campafia tuvieron que tratar a weataja al no ser invasiva, aunque tiene la desventaja de a
innumerable cantidad de soldados amputados. Pronto adeon mayor lentitud. Hay una realidad muy simple: el pacie
tieron que generalmente todos referian al mismo conjunto e puede estar todo el dia frente al espejo. Aunque con
problemas y sintomas. En ese contexto, en contraposiciétieanpo, finalmente, el dolor desaparece porque el ceret
lo que sucede en la actualidad (con todas las técnicas dé lasmbi én aprende”, acl ar a. |
gue se dispone para medir la actividad cerebral) las heri@-se realiza un trabajo comparativo entre las personas
mi entas eran cualitati vas: hafl padepidoiumaamputacsn ynaguelasmgia rno,econcelry
que el paciente decia, sin embargo, hoy sabemos que goglto de conseguir un mejor esquema del control del mo
marco de una investigacion cientifica no alcanza con las aprento por parte del paciente y lograr en el futuro el disel
ciaciones personales y | a demnéduropraesisniplantacianes dd chips eralas oesebros

Otra de las técnicas empleadas por el equipo de investiga
del que forma parte la ingeniera Casas Gémez es la resol
cia magnética funcional, que permite observar la activid
cerebral mientras el paciente realiza una accién determin
“Se las wutiliza para exami
en el sujeto amputado porque es algo que no puede conte
plarse a simple vista. De hecho, a veces la persona nos
gue esta sintiendo algo, pero nosotros no podemos verlo
por eso, no podemos cuant.
“ s se solicita que realic
amputada, es posible advertir cierta actividad cerebral
presencia del miembro fantasma mediante electroencefalos
fia ya que se “encienden”
En | a actualidad, | a t éc ni lakituabiinentelseobservaa fuandcelass ndijidaods expeoin
reputacion por sus caracteristicas no invasivas. ¢Como tumn sensaciones de dol or”
ciona? En principio, se trata de una caja provista de un espejo

en una de sus caras externas. Es colocada sobre una m&sa gmbargo, las percepciones que un sujeto desarrolla d
enfrente se ubica el paciente cuya mano ha sido amputaealidad, no refleja exactamente lo que efectivamente ocu
Luego, es invitado a colocar uno de sus antebrazos fueragd®dr qué? Porque cada persona construye su subjetivid:
recipiente y otro en su interior. Durante el lapso que durapalrtir de las experiencias individuales y los procesos de sc
experimento, la persona debe observar el reflejo delaménb zaci 6n que ha afrontado
en el espejo mientras realiza diversos movimientos que elde®s, inclusive, que sienten calor cuando prenden un enc
pecialista dirige; y en paralelo, los registros de la actividador en una zona cercana a la region en la que ha sufrid

cerebral son medidos con un encefalograma conectado genput aci 6 n” , ejemplifica a
viamente. tratamiento (que requiere de mucho esfuerzo y compromi
personal) pueden ocurrir dos cosas: desaparece el sindr

Se genera una retroal i me n dehnmigmbra fantaisrsau abieh todadas perdistec peno Jos |
imagen artificial que permite imaginar como aquella extreientes aprenden a convivir con él y superan el dolor. Prec
dad gue ya no existe, consigue moverse de la misma manmenate este momento, cuando la situacion ha sido aceptad:
que ocurre con la mano sana. Al respecto, Casas explogartuno para comenzar a pensar en una protesis.
“nosotros trabajamos con | a caja espejo que genera |
sion al cerebro y le hace creer que posee el miembro faltal@eciencia vinculada al sindrome del miembro fantasma si
Se utiliza este método en movimientos que se repiten de igaho ejemplo para comprobar que el poeta romano Juve
manera en ambas manos. De esta forma se engafa al cerabrestaba tan equivocado cuando, alla por el siglo Il d.C,
ya que vuelve a confiar en que tiene el control de las extretn- a maba por | os pasillos d
dades que en realidad le faltan y culmina por revertirse elsla n o ' . Af ortunadament e, co
|l or presente en el mi e mb r o ménte metigioso mae”subyacia a la metafora (ya que se d

fomentar la destreza intelectual, atlética y espiritual del ind
En el pasado, cuando técnicas del estilo todavia no habdaon) fue desapareciendo en favor de su faceta deportiva ¢
sido desarrolladas, se suministraban farmacos. Asi, por inteada al movimiento y al vinculo indisoluble del cuerpo y
medio de neuroinhibidores, antidepresivos y anticonvulsivamente para impulsar el desarrollo de la gimnasia maderna.
tes también se conseguia burlar la l6gica cerebral, pero me-
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andade

asociacion nacisnal
de amputades de Espana

HAY UNA DELEGACION CERCA DE TI.

PIDE INFORMACION. HAZTE SOCIO.

Asturias

Dfia. Maria Manzaneque Rodrigu& Manuel Fernandez Miranda

= asturias@andade.es
g 677 119 586

Burgos
Dfa. Verénica Aranda Saiz

=] burgos@andade.es
g 626 560 964

Galicia
D. José Cougil Bougallo

(=] galicia@andade.es
g 639 073 156

La Rioja

Dfa. Silvia Lozano Valladolid

=] larioja@andade.es
g 678 801 908

Murcia
D. Alfredo Gil Eguino

=] murcia@andade.es
g 669 395 265

Toledo

Dfia. Mercedes Castafio Lépez

= mercedes@andade.es
g 639 080 529

il
S5 www.andade.es
arr

Almeria

=1 almeria@andade.es
B 639 694 231

Cantabria
D. Carlos Diez Moro

=7 cantabria@andade.es
g 610 890 883

Granada
Dfia. Mayte Sanchez Palma

=) granada@andade.es
8 625 026 045

Madrid
D. Tomas Atienza Hergueta

=1 madrid@andade.es
B 669 429 404

Palencia
Dfia. Noemi Antolin Cerezo

=) palencia@andade.es
g 617 331 143

Valladolid
D. Carlos Ventosa Lacunza

= valladolid@andade.es
g 685 812 946

Deportes
D. Antonio Vara Diaz

[=] deportes@andade.es
8 665 304 402

o AndadeAmputados

Barcelona

Dfia. Monsterrat Aranda Alvarez

=1 barcelona@andade.es
B 609 318 711

Cadiz
D. José L. Robles Lépez

= cadiz@andade.es
8 608 858 447

Jaén
D. Ricardo Ledn Berja

[=] jaen@andade.es
8 606 026 379

Malaga
D. Salvador Jiménez Luna

=] malaga@andade.es
# 616 566 166

Pais Vasco
D. Manuel Benito Bengoa

[=] pvasco@andade.es
8 667 533 020

Zamora
Dfia. Josefa Barrio Martinez

=1 zamora@andade.es
g 617 788 537
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Perque sabemos que es pesible



