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La consejera de Sanidad, Luisa Real, y el presidente diogapor una amputacion en los hospitales del Servicio Céar
Asociacién Nacional de Amputados de Espaftabro de Salud (SCS) asistencia emocional, apoyo, acomg
(ANDADE), Carlos Diez, han firmado hoy un conveniofiamiento y asesoramiento social.

de colaboracion para proporcionar a los pacientes ingresa-
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"Se trata de prestar una asistencia integral que complemé&teonvenio suscrito contempla la visita, previa autoriza-
la labor de los profesionales sanitarios y que contribuyaién, a las personas ingresadas para minorar el efecto tra
mitigar el impacto psicosocial y la incertidumbre que proiatico de la amputacion. El objetivo es establecer una col
duce un hecho tan trauméatico como es la pérdida de algunmwacion efectiva con el paciente y sus familiares que abo
de los miembros por amputacién”, ha explicado la conseje, entre otras cuestiones, aspectos emocionales, mied
ra. sentimientos de frustracion o dudas, cambios fisicos y ps
colégicos que afecten a la autoestima o la seguridad y ¢
Por su parte, Carlos Diez, que ha acudido a la firma acqmetos como la reinsercién en la sociedad.
pafado por la delegada de ANDADE Cantabria, Sheila
Herrero, ha sefialado que hoy es un dia muy importartas personas designadas por ANDADE para esta asistenc
para la asociaciéon para las personas amputadas "porquieatmjaran en consonancia con los objetivos de recuper:
institucionaliza un apoyo, un asesoramiento, una ayuda qiém de capacidades funcionales de los pacientes, estable
hasta ahora no existia y que era muy necesaria". das por el servicio de rehabilitacion correspondiente. Ade
mas, tal y como recoge el convenio, tendran en cuenta I
Segun ha explicado, el hecho de haber vivido una situaai@eesidades objetivas de cada situacién en particular y |
similar permite a los miembros de esta organizacion aposapectativas de cada paciente sobre sus posibilidades
Su experiencia y asesorar a pacientes y familiares desél&tegjracion social, capacidad de movimiento y autonomi
mismo momento de la amputacion, ya sea ésta traumatigeersonal.
programada.

Doce afios de apoyo y orientacion global a los ampu- cucha activa, orientacion, apoyo, informacion y asesora
tados miento.

ANDADE es una asociacion sin animo de lucro que funcon cerca de medio millar de asociados, ANDADE pro-
ciona desde el afio 2007, declarada de utilidad publica hageve la realizacion de jornadas cientificas, cursos de for
cuatro afios. Es la Unica entidad que agrupa en Espafmation de profesionales y trabajos de investigacion, ence
colectivo de personas amputadas o con agenesia de miminados a subsanar los problemas derivados de la propi
bros, tanto adultos como nifios. Su principal cometido @snputacion o del uso de las proétesis.

dar un apoyo y orientacion global a la persona amputada

desde el mismo instante de la amputacién, mediante la es-
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Lo primero en comentar de esta jornada es que fue un éxit
de organizacién y su ejemplar coordinadora del eeento,
Dra. Marquina tenia todo preparado para que cientos de
especialistas alli presentes estuviesen escuchando con ir
rés cada una de las ponencias expuestas, que sin duda
sus frutos en el dia a dia en todos los hospitales de refere
cia nacionales donde se trata esta enfermedad.

Por ello es justo decir con grandes letras que gracias a
iniciativa de la Doctora Gloria Marquina del departamento
Gynaecology tumours, Sarcoma, CUP and Thyroid

| cancer UnitHospital Clinico San Carlosjos avances en
o : el tratamiento siempre estaran asegurados, porque la par
cipacién de tantos especialistas (casi 365 inscritos de mas
10 Comunidades Auténomas y con mas de 20 especialid
des representadas de distinta indole) hacen que estas jorl
das sean de vital importancia.

L. Garvin

Finalizando el pasado afio 2018 se celebraron en MadHd, relacion a nuestra aportacion a dicha jornada, quiert
concretamente en el Hospital Clinico San Carlos, organigsaltar que soélo el salon de actos impresionaba y ya r
das por tres de los mas relevantes doctores espafiolesletir la presencia de tantos investigadores, cientificos, pe
dicha area como son la Dra. Marquina, Dr. Cebrian y el Bonalidades sanitarias y médicos, incluyendo a profesional
Casado de los Servicios de Oncologia Médica, y auspicia#ata sanidad que merecian que nuestra presencia con
estas jornadas por 15 sociedades cientificas, que apoyasagiacion fuera acorde con el prestigio presente. Antes ¢
éste y el anterior evento del 2017. vigjar a Madrid, una doctora me comentd ante mis duda
que solo tenia que expresarme con naturalidad, y asi lo hic
En la presente Il jornada hemos tenido presencia nuestra
asociacion ANDADE por un motivo muy especial. Y es$.a ponencia de ANDADE, cuyo titulo er&8 AR C OMA
gue esta complicada patologia, el sarcoma, es la respongs¥dRUTACION , HE RR A M| E N Tawmpréndia va-
de llevarse literalmente la vida de muchas personas de géda-partes: una primera desglosando cronolégicamente |
des muy diversas: jévenes, maduros y a muchos que siglistintas batallas (operaciones quirtrgicas, trasplantes y <

en | a brecha ya | es ha de postefiares secupetaginmas)cdasde, la pensera sez, cesattgn
da de una parte de su cuerpo, extremidades u otras padasssoluciones o herramientas que con gran éxito se pudi
de su fisonomia. ron realizar y llegando a la que de forma drastica originé |

amputacion de la pierna. A partir de ahi apunté cada uno ¢
Para los que desconocen esta enfermedad, comentar quessaspectos que desde el minuto uno un amputado Vvive
un gran maratén el que se ha de llevar en la lucha contreeséltando de inicio la necesidad de incluir como protocolc
sarcoma y, como algunos doctores en alguna ocasion ldapresencia de la figura del Psicologo Clinico y apuntand
man a | 0os qgue persever amoe quizas enonsichod sasop esta\ayudaidebe serextén
riosamente como alguna programacion televisiva, pero @si mas al entorno de la persona amputada, que much
esta ocasion la batalla tiene premio para todos: la vida. veces vive este, llamémdsimmale forma mas desasose-
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gada. A veces el amputado encuentra antes herramient& ¢a parte final quise hacer una parada para otras reflexic
habilidades para ir salvando obstaculos que su entorme&s que por las vivencias mias y ajenas me hacen tratar
(padres, parejas, hijos, aamintgréssyaJjue sitodos los problemas expuestos sobi
pacientes con sarcoma son generales, en su mayoria Si ¢
Siguiendo con la ponencia, apuntamos los problemas liy que afiadir la necesidad de amparo, ayuda y potenci
financiacion de las protesis, observando que hoy dia hegursos en los casos de ser, ademas, mujer. Porque la n
Autonomias que financian mas y mejor, una cuestion poed en si es el motor de toda sociedad, porque es la fuer:
justa, o que tener un sarcoma y perder la pierna no tienedasualquier familia y porque por los roles que se le exige
mismas ayudas que si fuese por un accidente (tampocaetge hacer incluso un esfuerzo mayor en superar no sélo
entiende desde la perspectiva del afectado por el sarconagggaste del sarcoma, sino también de la amputacion; y
en fin, dar lugar a reflexionar el por qué ocurren estas cosasligamos que ocurre cuando una paciente con sarcoma
y advertir que, ademas del sarcoma, también tendremos guputada quiere ser madre y por la extension de su ampt
luchar por tener una calidad de vida aceptable. Es injusegion quizas no pueda por cuestiones funcionales, y sor
hipotecarse por una amputacion y afiadirlo a la enfermegendentemente queda relegada al Gltimo puesto en cua
favorece poco o nada. quier proceso de adopcion, al ser un superviviente del sa
coma. Muy injusto.
Seguimos hablando de los técnicos ortoprotésicos y apun-
tamos que deberian existir Departamentos de Especialitarminé la ponencia con un canto de agradecimiento a lo
cién con Equipos Multidisciplinares donde deben estar lag#dicos y personal sanitario que trabajan en este camp
buenos técnicos ortoprotesicos, pero alejados del inteedaltando todos los respetos y la confianza plena en todos
privado, es decir, que la Sanidad Publica debe tener equgama uno de ellos, y haciéndoles participes de cudl es el v
que valoren bien las necesidades individualizadas; unatil@-principal por el que ese dia estaba alli con ellos. El mo
mada a la unién de esta cuestion. Los hospitales de refet@mo- se refleja en el titulo de la cancion de ColdPRlay v a
cia deben contar con técnicos de garantia integrados ehda/idado. Va por el |l os.
Sanidad Publica.

El Banco de Proétesis de Andade agradece la

colaboracion realizada por las empresas

JANE

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

en la elaboracion de una proétesis de forma altruis
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Biomodelos, inteligencia artificial, sensatgeritmos y puesto, 275.000 euros son destinados al equipo del Virge

realidad virtual al servicio de personas que han perdido aieh Rocio.

pierna y que necesitan adaptarse a una protesis para volver a

andar. Ante las necesidades de pacientes que soncandidatetd ancl aj e i ncorpora sens

a recuperar su movilidad pesder una piernaha nacido manera permanentezizna residud RSt YA SY O N

un consorcio europeo integrado por nueve equipos de x5 f LI OASYy (S oY dpgsbiésprotldmasl

pertos (medicos rehabilitadores, cirujanos plasticos e ingfslor, rozaduras, heridas) y adaptar la prétesis al pacien

nieros): tres son de Reino Unido, dos de Suecia, uno plgra ello utilizamos inteligencia artificial, algoritmos

Islandia, otro de Dinamarca; uno, de Grecia; y otro equighiomodeloe n tres di mensi oneso,

es deEspafia ingeniera en el Grupo dienovacion Tecnolégica del
hospital.

El Unico grupo espafiol presente en este consorcio europeo

trabaja en efospital Virgen del Rocioy participara tanto  SocketSense representa un paso mas en el desarrollo

en el disefio del nuevo encaje protésico inteligente, comorgevas tecnologias ideadas para personas candidatas a

la futura validacion y pilotaje del prototipo. Este equipgoner de una prétesis que haga las funciones piennaa

cuenta, entre sus integrantes, con reconocidos especialigi@putada El uso de la prétesis puede generar dolor, heri-

que atesoran una amplia trayectdoemas Gomez Cia  das, y otros problemas que dificultan la movilidad y la cali

director de la Unidad de Cirugia Plastica y Grandes Quergad de vida de las personas amputadas.

dos;Carmen Echevarriadirectora de la Unidad de Medi-

cina Fisica y Rehabilitacio@ristina Suarezingenieraen |as prétesis que facilita la sanidad publica, cuyo coste m:

Telecomunicaciones y coordinadora del proyecto en Sevilli gira desde los 1.000 a los 3.000 euros, requieren la cc

tinua adaptacioén al pacienteamdlaje inteligentese idea-

r4 para detectar variaciones en el mufion a través de reg

tros constantes de la marcha y del movimiento, y en la pré

tesi s, para su adaptaci - n.

ciente tienen que estar encajados coui@la la carneo,

de lo contrario, la persona sufrira; del mismo modo que

padecemos cuando utilizamos calzado mas pequefio gt

nuestros piesédé, explica | a

Tras la amputacion

El servicio d®ehabilitacion de Hospital Virgen del Rocio
atiende cada afio a unos noventa pacientes, casos nuev
que han sufrido la amputaciéon de un miembro inferior. La
N e Ny N S Y S R SV ey Wele):  Drincipal ceusa gue provoca la pérdida de una pierna
la enfermedad vasculary muy especialmente la diabetes.
El pie diabético puede desencadenar gangrena al miemb
afectado y derivar a su amputacién. Otras causas: accide
El proyecto de investigacion bautizado cBouketSense  tes, laborales y de trafico; infecciones; cancer y/
ha superado un proceso muy competitivo, y cuenta con aaginfermedades congénitasLa mayoria de los afectados
cuatro millones de euros procedentes de la convocatadfiign superado los cincuenta afos.

de Fondos Europeos Horizonte 2020De este presu-

Al AT AOT O 41100 &1 AU #pAh
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Para que estas personas puedan recuperar la movilidad #abajar en el disefio del prototipo, un encaje inteligent
cl ave: Opor wuna parte, g uqae perthra sensdfes,ra través dedos cuales ios especiak
mejores condiciones tras la cirugia, de modo que la cicatonoceran las variaciones en la marcha, la presién del m
se sitle en los laterales, y no en la base, para evitar dolofiéensobre la protesis, entre otros datos claves para los afe
caso de utilizar una protesis. Para ello es fundamentataelos. Para ello utilizararseftware VirSSPAun sistema
trabajo de logirujanoso , explica | a diofarmatco gue gGendraergceeaciorfes virtuales en tres d
Otro aspecto bésico para el paciente es recibir tratamienmtensiones a partir de pruebas de imagen, principalment
en Rehabilitacion de manera inmediata tras la amputacibAC y resonancias. Es el sistema que se utilizo par
entre diez y quince dias tras la intervencion quirtrgica. el trasplante de cacme se realizé equiréfanos del Vir-
gen del Rocio en 2010.
Los especialistas en Rehabilitacion analizan la situacion de
cada paciente y sus capacidades para volver a andar. PUeldeinSSPA se disefid y patentd en Sevilla como una herre
pasar meses hasta que baje la inflamacién provocada ponikenta para el entrenamiento y preparaciéon de comple
amputacion, una cirugia muy complej&é&habilitacion, jasintervenciones quirdrgicas Desde que comenzé a
oestudi amos al paci ent e, funti@mar enc200% se han ereficiado engonnd & 2.0000p:
mocardiopulmonardt, afade | a especdcientksi st a, al subrayar que
una prétesis requiere un gran esfuerzo cardiaco, que es has-
ta diez veces superior al que realizamos al andar conndeBe sde su creaci -n este so
tras piernaso. El C 0 n s u mociowes al pesxnitirgesrean el dcampo Quir@gico, eneel estudi
cuando se utiliza una prétesis convencional. de malformaciones cardiacas, tumoresefrologico |,
explica el doctor Gbmez Cia. Con la aportacion del VirSS
OEn el p-ratésicodeb pagente se preparara, Ay, una vez desarrollado el prototipo del encaje protésic
través de un entrenamiento. Desde el punto de vista médieligente, el equipo del Virgen del Rocio validara el nuev
co vigilamos la cicatriz, para evitar infecciones; tratamosel st ema en desarrol |l o. o EI
dolor, y el sindrome del miembro fantasma; y realizamopla oyect o de i nvestigaci - -no
val oraci-n cognitivad, a/ &desta tase eoragpaniciparan pacientes del Hospital
Virgen del Rocio que hayan sufrido la amputacion de ur
Tras superar esta fase, los especialistas deciden sobre lanieeabro inferiora
jor opcion en cada caso. No todos son candidatos a optar
por una pr-tesis. OAnte el per fil de un amputado ca
estudiamos su marcha, las sobrecargas, la alineacion... me-
diante el andlisis del movi-
mi ent o6, affade |l a especia-
lista. El uso de una protesi ~
requiere revisiones cada
cierto tiempo.
0 E mufidn varia con el
tiempo y va perdiendo vo- _
| umeno, recu
Echevarria, al incidir en la
necesaria y continua adap{
tacion del paciente a su
prétesis.

Desarrollo inteligente

La adaptacion adecuada d
cada protesis a cada pacie
te favorecera a las persona
amputadas. Con ese puntgd
de partida, el equipo -
de investigacion del Vir- " . . e o~ o P P,
gen del R%cio e o1 DAAEAT OA OA OAAODPAOA AT 1A B51TEAAA AA
do a principios de este afio
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El Opel duerme ahi fuera, junto a la casa. En ocasitedo se torcié el 10 de junio. Manuel, el padre de Judith
nes,Judith Rodriguef23) sale a echarle un vistazo. Comgrab6 la fecha.
prueba que no se lo hayan rayado.
ONadal jugaba la final de Roland Gadooenta Manuel.
Otras veces va mas alla. Abre la puerta y se sienta al volan-
te. Pone musica, se relaja mientras contempla el cieloP@&saron mas cosas en ese dia. Judith Rodriguez y sus c

Vigo. pafieras del Club Esgrima Vigo El Olivo se habian procla
mado subcampeonas de Espafa por equipos en Boadilla c

Se hace preguntas, se dice: Monte.

d¢ Volveré a conducirlo? Y también pasé el accidente.

Judith Rodriguez tiene mas suefios, mas preguntas: Manuel iba al volante. Judith, dormida, de copiloto. Otra
muchacha del equipo, detras. Media tarde. Volvian d

d¢ Volveré a lesgrima? Boadilla, rumbo a Vigo. El coche se salig, volcd. Recorric

cien metros cabeza abajo.

(.)

< " >
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Judith se llevé la peor parte. Se habia seccionado la piégRodra...?
derecha, justo por debajo de la rodilla. Tenia otro corte tre-

mendo en el brazo, del antebrazo al hombro. OExiste la esgrima adaptada. Pero tiene que ser en silla
ruedas, y a mi no me gusta. Tal vez podria probar en otr
oMe habia quedado dormida, y asi desjubiced deporte. Cuando tuve el accidente, Desirée Vila vino a vel

me. ¢,sabe quién es Desirée Vila?
Manuel conserva la imagen, como olvidarla. Entre los hie-
rros, vio a su hija sujetdndose la pierna, valiente. Llegaiesirée Vila fue una excelente especialista en la gimnas
dos policias de paisano y le aplicaron un torniquete. Salvarobatica. Tenia 16 afios y ya acudia a los Mundiales. Er
ron su vida: sin ellos, la muchacha se hubiera desangr@@d.5, en un salto mortal, se rompio la tibia y el peroné. Hu
Luego llegd la ambulancia y luego, una hora méas tardehelina negligencia médica y tuvieron que amputarle la pie
helicoptero. La sedaron, y al hospital. na por encima de la rodilla. Escribio un libro contando su
historia: Lo Unico incurable son las ganas de vivir. Ahora e
oMientras esperdbamos el helicdptero, llegé mi entrenadatieta paralimpica. Se ve en los Juegos de Tokio, en el 202

gue vVviajaba un cuarto de hora por detr 8s. Le dije:

hacer esgri ma, Manol o6. YOD@®Isi m®ec¥hnt asmabdi j ONoO dNe

e n e s oddieelwlith&ddriguez. odi o correr. Me cont est
que...

Hubo montones de cirugias en el codo. No pudieron evitar
la amputacion parcial de la pierna. Aan faltan unas opedaAtletismo?
ciones mas.
6A muchos amputados les encanta correr cuando lleval
Nos hemos sentado en la casa familiar, en Vigo. Judith Raicho tiempo sin hacerlo.
driguez se mueve en silla de ruedas. Se le ve agil, segura en
sus maniobras. Este es un paso intermedio. Detras vienéJd mientras tanto?
protesis de la pierna, un proceso caro y largo en el que le
esta asistiendo su abogado, Javier Leiva. La prétesis s#Etaenero acabo la carrera de Ciencias de la Actividad Fis
hard Joan Vélez, ortopeda de prestigio en Sant Just D&s-y el Deporte. Me falta una asignatura: debia habern
vern. examinado en junio, pero el accidente...

A la carrera, la muchacha come arroz con pollo. Se ha refaY qué hara?
sado en su sesion diaria de rehabilitacion y la esperan en la
Casa de la Cultura. Abel Caballero, el alcalde, le conc@Bal vez, entrenar a muchachos, como a mi hermano Pierc
una subvenciéon de 1.000 euros, un reconocimiento a la ex-
celencia deportiva en este 2018: Judith Rodriguez gané Bigro (7), el pequefio de la familia, anda por la casa, yendc
co Campeonatos de Espafia. Y fue internacional en Miniendo. Son muchos hermanos, cinco en total.
montdn de ocasiones, tantas que no las recuerda.
Ahora Noelia entra en la casa. Es una amiga intima de J
dNo te entretengas, Judith, que tenemos quedinsiste  dith.
Manuel, su padre.
d¢,Nos vamos®ocea.
Judith Rodriguez sonrie mucho, de forma generosa, como
en la foto que le tomaron en la vispera, en la playa de Saldiil.vistazo al reloj. Nos vamos.

dTal vez sonria, pero a veces... Apresurados, subimos al Opel, rumbo al homenaje.

d¢,Qué ocurre? De reojo, Judith va mirando a su amiga.

dDe todo, lo peor es la esgrima. No he ido a ver ningus&Conduce con cuidado! iNo me rayes el Gpalice en-
competicion. Ni a la sala del club. Los comparieros me pife risas.

chan y yo les hago caso. Les digo que iré a verles, pero al
final me echo atras. Cuando llegamos a la Casa de la Cultura, salen tantos

abrazarla que la pierdo de vista.
8¢, Qué va a hacer?

OAUN no sé hacia donde va mi vida. ¢ Podré hacer esgrima?
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El pequefio Santi Alarcon, avilesino deucas Gonzalez, de Logrofio, esta deseando poder tocar la guitarra eléctric
6 afos, probaba y volvia a probar aypara ello Daniel Duque, Miguel Casares y Adrian Garcia se esmeraban ayer ¢
con entusiasmo su nueva protesis ddtimos retoques de los accesorios de su proétesis, a la que han dedicado "to
antebrazo y mano: una colorida creagiempo que nos han permitido los examenes".
ciéon en tres dimensiones fruto de una
iniciativa para aunar tecnologia, sendia Unica adulta del grupo, la gijonesa Patricia Meana, a quien le faltan los
cio y solidaridad de la mano de la Catbrazos, probaba ayer con buenos resultados un accesorio para poder coger
draMilla del Conocimientdledialab.  con una cuchara en un bol. Aln habra que darle alguna vuelta a la colocacior
forma de la cuchara, pero "parece que va bien la cosa", apuntaba su marido.
La idea parte del colectivo denomina-
do "Autofabricantes", que se dedica kos trabajos para pulir las prétesis, una vez impresas en tres dimensiones, e
la investigacion colectiva para generga en su recta final. Después de los pequefios ajustes se hara entrega de las
soluciones alternativas y accesibles en febrero y con una gran fiesta para celebrar ek éxito.
codigo abierto en torno a la diversidad
funcional, con la colaboracién de la
empresa Nacion Pirata y la Fundacion
"Rafa Puede", junto a las que han der=
rrollado un sistema de protesis de br
Zzo con anclaje universal al que hs
llamado "SuperGiz".

Un invento que permitira a nifios co
mo Santi poder montar piezas de Le
con precision. Y a eso se dedicaba a
en la tercera sesion del encuentro en
familias, voluntarios y profesionale i
gue colaboran mano a mano para q /} :
los nifios puedan volver a realizar a '
vidades cotidianas con diferentes acl
sorios intercambiables.

El burgalés Oier Nufez, de 9 afio
pudo conocer ayer la protesis que
estan disefiando Bea Rodriguez, Ma
Yague y Javier Mufiz, los dos ultimg
alumnos de la Politécnica. Se trata uc
e Sl :OAT O DAOA AT OAO A 1EdI O OEl A@OOA
y ayer se trataba de ajustarla a la art
lacién. "Tiene muy buena pinta, esté
mos muy contentos", sefialaba su ma-
dre, Veronica Aranda.


https://www.lne.es/gijon/2019/01/27/pequenos-superpoderes-3d/2417067.html









































































